15 marca 2019

VIII P6lmaraton Tradycji

VIIl Potmaraton Tradycji
w Lesie Gutowskim
6 lipca 2019 r.

Program imprezy:

godz. 14.00 - otwarcie biura zawodow

godz. 17.30 - zamknigcie biura zawodow mmr_.-ﬁ- J
godz. 18.00 - start biegu na dystansie 21 km

godz. 18.05 - start biegu na dystansie 5 km

godz. 18.10 - start Nordic Walking na dystansie 5 km

godz. 20.20 - wregczenie nagrod zwycigzcom biegow
Impreza integracyjna dla wszystkich uczestnikow biegu

Klub Biegacza V-Max Adamoéw organizuje VIII Pélmaraton Tradycji w Lesie Gutowskim. W
programie: Pélmaraton i bieg na 5 km oraz Nordic Walking na 5 km.

Termin i miejsce: 6 lipca 2019 r. RONDO w Lesie Gulowskim
Wiecej informacji na Fan Page klubu biegacza:

https://www.facebook.com/ggrekggrek/
Zgtoszenia: https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/675


http://adamow.pl/viii-polmaraton-tradycji/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.e-gepard.eu%2Fpl%2Fshow-contest%2F675&h=AT1wj_nnXaQ96WmU-Wau-kB-PxQKIZO4fvtF5i3P51IZAoMQ3ucIGLyNOikkrBOnW6yamDAIRItMLfVOfcPxc-JXp-STiYTsD8Gee9m-yeqmfjMnBs-exNlg_iL4PvMHjRX3qwnW9B8uSZcn5Vj5dOOaK1-0-LN0jje2YeimPNqpLcOp0NhC-Uuo_Wggr6kdH4nqh8ot9yBFnPABTFRYIHHrQMVZXvQDf2i6lMU4w8TfKjoR9ZyzEYK7AyqJjyK4ZC9TApOdTdtzw0Vpbg5CvL5LiGUxdlcNmFwfPBD8rkhdo0430jQwgJjOsWx-kTH_PIk2RaX572ibx3uKP0NQSmzgV0dE1FiSJBvBMpAsYTIjhafeReG2-hhO85vno7O6_KxpaCHYb637TFznUr43K0WKNoLZ0NIJ2RZa9yjj_g1tY1jdgGbDYd2EuLX63O6U84VJFc3rcdhAITmxZdcnAXzsm2V4oJBngJof5QL9SdjbZI3OWdCxF04R6pSWj59Kyjz7qI3EkPKue9IUXHLSJkeY6DwA5cAJTHWl_BT-EjDZ6LUnZuMenSvXl74

VIII Potmaraton Tradycji
w Lesie Gutowskim
é lipca 2019 .

godz. 14.00 - otwarcie biura zawodow
godz. 17.30 - zamknigcie biura zawodow

godz. 18.00 - start biegu na dystansie 21 km
godz. 18.05 - start biegu na dystansie 5 km

godz. 18.10 - start Nordic Walking na dystansie 5 km
godz. 20.20 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegow
Impreza integracyjna dla wszystkich uczestnikow biegu




