14 pazdziernika 2019

XI Adamowska Dziesiatka za nami

XI edycja Adamowskiej Dziesiatki odbyta sie 13 pazdziernika 2019 r. w malowniczej jesiennej
scenerii. Nowa atestowana trasa biegu przebiegata ulicami: Targowa, droga gminna

nr 102736L, Batalionow Chtopskich, Cmentarna i Spotdzielcza. Rywalizacja odbywata sie na
dystansie 5 i 10 km. Dystans 10 km najszybciej pokonali Izabela Paszkiewcz z Terespola (00:33:21)
i Pawet Mlodzikowski z Adamowa (00:34:15). W biegu na 5 km zwyciezyt Mateusz Sliwinski

z Lublina, a wsrod kobiet Kinga Podlodowska z Leczne;j.

Organizatorami byli Klub Biegacza V-Max Adamoéw i Gmina Adamdw. Trase biegu zabezpieczali
policjanci oraz druhowie z OSP Adaméw.



http://adamow.pl/xi-adamowska-dziesiatka-za-nami/

Linki do wynikdw:
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http://time2go.pl/userfiles/XI Adamowska Dziesiatka
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