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Informacja Wojta Gminy Adamow
w zwigzku z epidemia koronawirusa.

1. Ochrona zdrowia

Osrodki zdrowia w Adamowie 1 Woli Gulowskiej czynne normalnie.

UWAGA! Prosze stosowac sig do nowej organizacji przyjmowania pacjentow:
1) Wykonaj telefon do osrodka zdrowia:
Adamoéw 25 7553122 Wola Gulowska 25 7550192;
2) Skorzysta) z porady telefoniczne;;
3) W razie potrzeby umow wizyte w przychodni;
4) W zakresie opieki stomatologicznej kontaktu] si¢ ze swoim lekarzem telefonicznie.

Pozwoli to unikngé kolejek i moze przyspieszyé pomoc.

2. Apteki
Czynne wg ustalonych godzin pracy.
Tel. Adaméw 25 75853116  Wola Gulowska 25 7550198
Najpierw zadzwon i1 zapytaj o lek, ktory cheesz kupié.

3. Urzad Gminy
Od 16 marca br. do odwotania ograniczona zostaje obstuga interesantéw Urzedu
Gminy i wszystkich jednostek organizacyjnych gminy.

Jak zalatwié sprawe?

1) Zadzwon do urzedu: (Urzgd Gminy 25 755 31 40) lub
2) Napisz e-mail: adamow(@adamow.pl lub
3) Zalatw przez elektroniczng skrzynke podawczg: link https://epuap.gov.pl/wps/portal

Kasa Urzedu nie bedzie przyjmowala wplat, a podatki i oplaty bedg przyjmowane
wylacznie za pomocg bankowosei elektroniczne;.

Urzad Stanu Cywilnego w Adamowie bedzie przyjmowal interesantéw wylacznie
w sprawie sporzadzenia i wydania aktu zgonu.

Wiszystkie inne sprawy prosimy zalatwiaé droga elektroniczng i telefonicznie.

4. Szkoly
Szkoly zamknigte do odwolania. Uezniowie pracujg w domu.
Na stronie internetowej szkoly 1 w dzienniku elektronicznym publikowane sg
informacje dla kazdej klasy o zakresie zadan do samodzielnege wykonania w domu.
Prosimy Rodzicow o dopilnowanie pracy dzieci w domu.



https://adamow.pl/wp-content/uploads/2020/03/info-WGA-koronawirus.pdf

Lekarz radzi
! Zostan w domu - jesli to mozliwe.
Dotyczy to przede wszystkim seniorow i dzieci.
Osoby w podesztym wieku nie maja odpornosci - tatwo sie zarazaja.
Dzieci zwykle przechodza chorobe bezobjawowo, ale zarazaja innych.
Zastosuj sie do organizacji pracy przychodni:

1. wykonaj telefon;
2. skorzystaj z porady telefonicznej;
3. W razie potrzeby uméw wizyte.

Zadzwon do bliskich, starszych, samotnych, zaproponuj pomoc (zakupy, leki)

Jesli zrobites komus zakupy: pozostaw je pod drzwiami - nie wchodz, nie
witaj sie.

! Konieczne zakupy zrob w rekawiczkach (nawet zwyktych).

Unikaj kolejek, stosuj sie do organizacji pracy sklepu, apteki (co najmniej 2 m
odstep jeden od drugiego, jesli kichasz, kaszlesz, zastaniaj twarz zgietym
lokciem lub szalikiem).

Szanuj innych klientéw oraz pracownikow!

Jesli mozesz ptaé¢ kartq, jesli nie - przekazuj gotowke w rekawiczkach.
Przed umyciem rak nie dotykaj twarzy (ust, nosa, oczu).

! Dbaj o higiene.

Czeste mycie rak ciepta woda i mydtem zmniejsza ryzyko zachorowania (na
wszystkie choroby). Jesli masz mozliwos¢ dezynfekuj rece ptynem
dezynfekcyjnym lub spirytusem.

Opakowania produktow ze sklepu myj ciepta woda z ptynem do mycia naczyn
(nie wiesz czy przed Toba dotykata je osoba chora).

Owoce myj ciepta woda dtuzej niz zwykle. Przecieraj w domu stot i blaty woda z
detergentem.

! Pamietaj! Tylko silny organizm zwalczy chorobe.



Zadbaj o wtasciwe odzywianie.

Pij duzo wody (ok. 2 litry dziennie).

Unikaj spozywania surowych potraw, gotuj je dtuzej niz zwykle.
W miare mozliwosci wypoczywaj i wysypiaj sie.

Korzystaj ze stonca (w ogrodzie, na balkonie) - promienie UV zabijaja wirusy i
bakterie.

Zazywaj witaminy i mineraty (szczegdlnie witamina C i D).

Dobre samopoczucie zwieksza odpornosc.

! W razie watpliwosci kontaktuj sie telefonicznie ze swoim lekarzem.
Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!

Jezeli potrzebujesz pomocy w zakupie zywnosci dzwon
pod numer telefonu 257553140 lub 693091475

Zycze zdrowia
Wéjt Gminy Adamow

/-/ Karol Ponikowski



