14 pazdziernika 2021

XII Adamowska Dziesiatka

W najblizsza niedziele, 17 pazdziernika odbedzie sie XII ADAMOWSKA
DZIESIATKA.

Zawody maja na celu promowanie aktywnosci fizycznej, popularyzacje biegania, propagowanie
zdrowego trybu zycia oraz promocje Gminy Adamoéw. Start i meta biegu gtéwnego na ul. gen.
Franciszka Kleeberga. Podczas trwania imprezy wystapia czasowe utrudnienia w ruchu drogowym.

Organizatorami imprezy sa Klub Biegacza V-Max Adamow oraz Gmina Adaméw.

Spotkajmy sie na trasie.


http://adamow.pl/xii-adamowska-dziesiatka/
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17 pazdziernika 2021 r.

Program imprezy:

godz. 9.00 - otwarcie biura zawodow
godz. 9.30 - start biegow mlodziezowych

930 - bieg skrzatow (100m)

9.40 - bieg kl. I-11I (200m)

9.55 —biegkl. IV-V1 dz 1 cht (300m)
10.10 — bieg k1. VII-VIII dz i ch (600m)

godz. 11.30 - start biegu na dystansie 10 km

trasa ulicami: Kleeberga, Targowa, droga powiatowa nr 1350, droga
gminna nr 102736L, droga powiatowa nr 1359, droga gminna
nr 102736L, Targowa i Kleeberga.

godz. 13.15 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegow

godz. 14.00 - zakonczenie imprezy
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