19 pazdziernika 2015

VII ADAMOWSKA DZIESIATKA ZA NAMI
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W niedziele, 18 paZzdziernika juz po raz si6dmy odbyty sie biegi ulicami Adamowa. Impreza odbywata
sie tradycyjnie pod hastem ,Adamowska Dziesigtka”. Podczas imprezy odbyto sie kilka biegéw
mtodziezowych w réznych kategoriach wiekowych oraz bieg gtéwny na dystansie 10 kilometréw. Do
udziatu w imprezie zaprosita gmina Adamow i Klub Biegacza V-Max Adaméw. Na zwyciezcdw w sali
gimnastycznej zespotu szkoét czekaty puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe oraz ciepty positek.

W niedziele, 18 pazdziernika juz po raz si6dmy odbyty sie biegi ulicami Adamowa. Impreza odbywata
sie tradycyjnie pod hastem ,Adamowska Dziesigtka”. Podczas imprezy odbyto sie kilka biegow
mtodziezowych w réznych kategoriach wiekowych oraz bieg gtéwny na dystansie 10 kilometréw. Do
udziatu w imprezie zaprosita gmina Adamoéw i Klub Biegacza V-Max Adaméw. Na zwyciezcéw w sali
gimnastycznej zespotu szkét czekaty puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe oraz ciepty positek.

Wsrdéd mezczyzn zwyciezcg biegu gtdwnego zostat startujacy z numerem 147 Andrzej Starzynski z
czasem 00:29:59. Wsrod kobiet najszybsza byta startujgca z numerem 173 Valentyna Kiliarska z
czasem 00:35:21. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowy medal, a zwyciezcy biegu gtéwnego za
pobicie rekorddéw trasy otrzymali nagrody finansowe.

Najszybszy z mieszkancow Adamowa byt Pawet Mtodzikowski zajmujgc 9 miejsce z czasem 00:35:19.
W biegu uczestniczyt z numerem 17 wéjt gminy Stawomir Skwarek, duza grupa mieszkancéw gminy
oraz kilkunastu cztonkéw Klubu Biegacza V-Max Adaméw.

Zdjecia w galerii foto.


http://adamow.pl/vii-adamowska-dziesiatka-za-nami/
http://www.adamow.pl/art,718,vii-adamowska-dziesiatka.html

