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REGULAMIN

VIl POLMARATONU TRADYCJI W LESIE GULOWSKIM

1. CEL

1.

2.

3.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako zdrowej i prostej
formy sportu oraz wypoczynku.

Promocja aktywnej turystyki w oparciu o wykorzystanie waloré6w przyrodniczych
i historycznych Ziemi Lukowskiej oraz promocja ,,Szlaku Ziemi Lukowskiej”.
Upamigtnienie miejsc tradycji w Lesie Gulowskim.

2.  ORGANIZATOR I PARTNERZY

1.
2.

Organizator: Gmina Adamow

Partnerzy:

e LGD ,Razem Ku Lepszej Przysztosci”

Nadles$nictwo Lukow

Dom Kultury - Pomnik Czynu Bojowego Kleeberczykéw w Woli Gutowskiej
Gminna Biblioteka Publiczna w Adamowie

Towarzystwo Przyjaciot Woli Gutowskiej

3. TERMIN I MIEJSCE

1.
2.

3.

~

Bieg odbedzie si¢ 15 wrzesnia 2018 r.
Start biegu nastapi o godz. 15% — bieg na dystansie ok. 21 km. Trasa nie posiada
atestu.
Trasa przebiega¢ bedzie drogami leSnymi zottym szlakiem ze startem 1 metg
na parkingu lesnym ,,RONDO”.
Limit czasu dla pétmaratonu wynosi 3 godziny. Powyzej limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani.
Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i1 zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wiasne
dziatania 1 zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu
cywilnego.
Trasy biegow beda posiada¢ oznaczenia dystansu co 1 Kkilometr liczac od startu
do mety.
Na mecie w punkcie medycznym znajdowac si¢ bedzie karetka ”R”.
Program szczegdlowy:

godz. 12° - otwarcie biura zawodow

godz. 14%° - zamkniecie biura zawodow

godz. 15°° - start biegu na dystansie ok. 21 km

godz. 15° - start biegu i Nordic Walking na dystansie 5 km

godz. 18" - wreczenie nagrod zwyciczcom biegow oraz spotkanie

integracyjne

4. UCZESTNICTWO

1.

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play. Organizator
ustala limity zawodnikow dla poszczego6lnych biegow:

e Potmaraton Tradycji - 300 zawodnikow

e Bieg 5 km i Nordic Walking - 200 zawodnikoéw
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W biegu prawo startu majg osoby, ktore ukonczg do dnia 15 wrzesnia 2018 r. 18 lat
(bieg na dystansie ok. 21 km). Uczestnicy (dzieci i mtodziez), ktorzy nie ukonczyli
18 roku zycia, muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych
na udzial w imprezie i mogg startowac tylko w biegu i Nordic Walking na dystansie
5 km.

W kategorii osob ,,NIEPELNOSPRAWNYCH?”, start odbywa si¢ w biegu i Nordic
Walking na dystansie 5 km, bez podzialu na kategorie wickowe.
NIEPELNOSPRAWNY uczestnik deklarujac (dokumentujac) start w tejze kategorii
nie moze by¢ klasyfikowany w zadnej innej kategorii.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sg poddaé si¢ weryfikacji
w Biurze Zawodoéw w dniu 15 wrze$nia 2018 r. w godz. od 12% do 14%. Podczas
weryfikacji wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem.
Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika
do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu
W przedmiotowym biegu lub zlozenie o§wiadczenia o zdolnos$ci do udziatu w biegu
podpisanego wlasnorecznie. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu
i jego kontynuowania sg ostateczne i nicodwotlalne.

Sedzia Glowny moze nie dopusci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane
jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator bedzie posiadat wykupiong polisg¢ OC.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu 1 jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

5. ZGLOSZENIA

1.

»w

Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczng na na  formularzu
zamieszczonym na stronie internetowej www.adamow.pl. Zgloszenia  droga
elektroniczng beda mozliwe do 12 wrzesnia 2018 r. Po tym terminie zgloszenia
beda mozliwe jedynie w dniu imprezy w biurze zawodow.
Kazdy uczestnik VIl Potmaratonu Tradycji w Lesie Gutowskim ponosi koszty
optaty startowej (wpisowego).
Poélmaraton:

- Optlata startowa uiszczona do 15 sierpnia 2018 r. wynosi 40 zt

- Opfata startowa uiszczona do dnia 12 wrzesnia 2018 r. wynosi 50 zt

- Optata startowa uiszczona w dniu zawodow tj. 15 wrzesnia 2018 r. wynosi 60 zt
Bieg oraz Nordic Walking na dystansie 5 km:

- Oplata startowa uiszczona do 15 sierpnia 2018 r. wynosi 30 zi

- Optlata startowa uiszczona do dnia 12 wrzes$nia 2018 r. wynosi 40 zt

- Oplata startowa uiszczona w dniu zawodow tj. 15 wrzesnia 2018 r. wynosi 50 zt
Osoby NIEPELNOSPRAWNE sa zwolnione z oplaty startowe;.
Mieszkancom Gminy Adamoéw oraz osobom urodzonym w roku 1950 i starszym
przystuguje rabat w wysokosci 50% wysokoSci wpisowego, w zalezno$ci od
terminu uiszczenia oplaty.
W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci zawodnik
jest zobowigzany do doptacenia rdéznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byt wnies$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wplaty.



http://www.adamow.pl/
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6. Oplate nalezy wnosi¢ na konto bankowe Towarzystwa Przyjaciot Woli Gutowskiej,
Bank Spoétdzielczy w Adamowie — rachunek nr 57 9202 0003 0000 0404 2000 0010.
W tytule nalezy wpisa¢: IMIE NAZWISKO i odpowiednio z dopiskiem: PT —
Potmaraton Tradycji, SKM — bieg na 5 km , 5SNW — Nordic Walking.

7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

LOKALNA GRUPA
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6. KLASYFIKACJE
W VII Pétmaratonie Tradycji w Lesie Gutowskim bedg prowadzone nastgpujace klasyfikacje:
Pélmaraton
1. Klasyfikacja generalna m¢zczyzn i kobiet
2. Kategorie wiekowe:

Kategoria wiekowa Lat
K19 -29/M19 - 29 19-29
K30-39/M30 -39 30-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 — 59/ M50 - 59 50-59
K60+ / M60+ >60

Bieg i Nordic Walking na dystansie 5 km
Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet bez podziatu na kategorie wiekowe.

7. NAGRODY

1. Dla wszystkich o0sob, ktore ukoncza bieg zgodnie z regulaminem okolicznosciowe
medale na mecie.

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Potmaraton Tradycji za miejsca 1 - 3
upominki od organizatoréw. Organizator nie wyklucza nar6d finansowych.

3. W biegu i Nordic Walking na dystansie 5 km kobiet i m¢zczyzn za zajecie miejsca
1 — 3 zawodnicy otrzymaja upominki od organizatorow.

4. We wszystkich kategoriach wiekowych Potmaratonu Tradycji za zajecie miejsca 1-3
statuetka oraz za miejsca 1 - 3 upominki od organizatorow.

5. Nagrody w klasyfikacji generalnej nie dublujg si¢ z nagrodami w kategoriach
wiekowych.

8. ZASADY FINANSOWANIA
1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizator.
2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub jednostki delegujace;.

9. PUNKTY ODZYWIANIA I ZYWIENIE
1. Na trasiec pétmaratonu beda si¢ znajdowaly co najmniej 4 punkty odzywiania
Z woda 1 izotonikiem.
2. Po zakonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma napdj izotoniczny.
3. Organizator zapewnia ciepty positek w ramach spotkania integracyjnego.

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
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Administratorem danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Gmina Adamow,
ul. Kleeberga 5, 21-412 Adamow (zwana dalej ,,Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udost¢pnienia przez Gming Adaméw w celu
zamieszczania wynikOw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku
utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach,
magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno - reklamowych.
Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych
zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodplatne
wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostgpni¢ dane osobowe wylacznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizuja na
zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacja 1 przebiegiem biegu,
wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez
zawodnikow zgodnie z przepisami. Dane te s3a szczegélnie chronione
i zabezpieczone przed dostepem 0sob nieupowaznionych. Administrator zapewnia
zawodnikom realizacj¢ uprawnien wynikajacych z przepisow prawa.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

No ko

Bieg pod nazwa ,,VII Pélmaraton Tradycji w Lesie Gulowskim” odbegdzie si¢
bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki
z przodu na klatce piersiowej.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubior.

Organizator zapewnia reczny pomiar czasu.

Biuro Zawodow znajdowac si¢ bedzie na parkingu lesnym ,,RONDO” w Gulowie.
Zawodnicy beda mieli mozliwos$¢ bezptatnego korzystania z przebieralni, umywalni
i toalet znajdujacych si¢ przy stadionie sportowym w Adamowie (ul. Targowa 25).
Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do sedziego gloéwnego, do 30 minut
od chwili ogtoszenia wynikow oficjalnych. Ztozenie protestu réwnoznaczne jest
z wplatg kaucji w wysokosci 200 zi. W przypadku nie uznania protestu kaucja
przepada.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego decyzje
sg ostateczne i niepodwazalne.
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10. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

11. Wszelkie sprawy dotyczace organizacji biegow nalezy kierowaé na adres e-mail:
biegi@adamow.pl




