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TYP SZKOLY

Uniwersytet ludowy to pozaformalna niepubliczna placowka edukacyjno - wychowawcza dla

0sOb dorostych (powyzej 18 roku zycia), ktora:

e dziata w srodowiskach wiejskich lub matych miast oraz tam, gdzie dostep do innych form
edukacji dorostych czy rozwoju jest utrudniony,

e Swiadczy ustugi zwigzane z niezawodowg lub zawodowa edukacja oso6b dorostych,

¢ najczesciej posiada baze internatowq.

Glownym celem jego dziatalnosci jest rozwoj kapitatu ludzkiego 1 spotecznego przez

podnoszenie kompetencji zarowno kluczowych (szczegdlnie spotecznych i obywatelskich),

jak i zawodowych oraz ksztaltowanie postaw obywatelskich w oparciu o grundtvigianska'

metod¢ dydaktyczng czerpiaca z tradycji 1 bogactwa kulturowego lokalnej spotecznosci.

1. TYP PROGRAMU

Modutowy typ programu — zestaw modutdéw ksztatcenia w ,,zawodzie” 1 odpowiadajacych im

jednostek  modutowych, wyodrebnionych na podstawie okreslonych  kryteriow
umozliwiajacych zdobywanie wiedzy oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci 1 kompetencji
personalnych 1 spotecznych witasciwych dla zawodu. W programach nauczania o strukturze
modutowe] wystepuje integracja tresci teoretycznych i praktycznych; nie ma podzialu na

zajecia praktyczne i teoretyczne.

2. RODZAJ PROGRAMU

Liniowy rodzaj programu - kazda nast¢pna cze¢$¢ materiatu jest dalszym ciggiem poprzedniej,

dlatego uczen danych tresci uczy si¢ tylko raz. Zasada przechodzenia do kolejnej porcji

materiatu opiera si¢ na zatozeniu petnego opanowania porcji poprzednie;.

3. AUTORZY, RECENZENCI I KONSULTANCI PROGRAMU NAUCZANIA:
AUTORZY:

Felska Angelika — Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy

Gontarz Elzbieta — Uniwersytet Ludowy w Adamowie

Kwiatkowski Jarostaw — Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy

! Mikotaj Fryderyk Seweryn Grundtvig pisarz i poeta dunski, protestancki pastor i teolog, historyk, filozof,
nauczyciel, polityk. Dat podwaliny ideowe pod nowy typ placowki oswiatowo-wychowawcze] o nazwie
uniwersytet ludowy, ktorej celem jest edukacja miodziezy chlopskiej; wkrotce podobne placowki zaczely
powstawac na catym $wiecie, od 1921 roku réwniez w Polsce.
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Mincewicz Jakub — Ogolnopolska Sie¢ Uniwersytetow Ludowych, Uniwersytet Ludowy
w Radawnicy

Mogensen Peter — Uniwersytet Ludowy w Brenderup (Dania)

Przybyta-Mytka Magdalena — Uniwersytet Ludowy w Radawnicy

Schifer Julia — Uniwersytet Ludowy w Seddiner See (Niemcy)

RECENZENCI:
Dr hab. Maliszewski Tomasz — Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte
w Gdyni

Dr Iwanski Rafat — Uniwersytet Szczecinski

KONSULTANCI:

Dr Ciechanowska Dorota, Wyzsza Szkota Bankowa w Szczecinie

4. PODSTAWY PRAWNE KSZTALCENIA:

Wyznacznikiem zasad ksztalcenia i wychowania w uniwersytetach ludowych jest
wolno$¢ stowa i demokracja. Tak wigc ramy prawne dziatalno$ci wychowawczo-edukacyjnej
w placowkach tego typu — w tym w Zachodniopomorskim Uniwersytecie Ludowym
zakreSlone s3 bardzo szeroko. Wyznaczaja je takie akty prawne jak Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., niektére zapisy Ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. Prawo o$wiatowe oraz przepisy wykonawcze do ustawy.

Wazne miejsce w wyznaczaniu podstaw prawnych ksztalcenia zajmuja réwniez
dokumenty mi¢dzynarodowe — w szczegolnosci Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i
Podstawowych Wolno$ci z 3 wrze$nia 1953 roku oraz Powszechna Deklaracja Praw
Czltowieka ONZ z 10 grudnia 1948 roku, a takze dokumenty odnoszace si¢ do edukacji

obywatelskiej, edukacji catozyciowej 1 rozwoju kompetencji kluczowych Unii Europejskie;.

5. CELE OGOLNE KSZTALCENIA

., Widziatem zycie, prawdziwe ludzkie Zycie, jakie istnieje na tym swiecie. I od razu
dostrzeglem, zZe aby zosta¢ oswieconym, aby zy¢ uzytecznym i szczesliwym zyciem ludzkim,
wigkszos¢ ludzi wcale nie potrzebowata ksigzek a jedynie szczere serce, zdrowy rozsqdek,
zyczliwe i dobre ucho, Zyczliwe i dobre usta oraz zapal do prawdziwych rozmow z
oswieconymi ludzmi, ktorzy mogliby rozbudzic¢ ich zainteresowania i pokaza¢ im, jak wyglgda

zycie ludzkie, gdy oswieci je swiatto” (Grundtvig 1856, [za:] Z. Heuer)
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Uczenie si¢ z doswiadczenia, na bazie bezposredniego osobistego kontaktu
z nauczycielami i blisko wlasnych realiow zyciowych. Sa to dwa istotne aspekty edukacji
w uniwersytecie ludowym. Ludzie z réznych §rodowisk spotecznych spotykajg si¢ w nim
ze sobg, by na tej neutralnej plaszczyznie wymieniaé poglady. Poprzez dialog, ktoremu
towarzyszy wsparcie pedagogiczne, szacunek i zapewnienie warunkow bezpieczenstwa
funkcjonowania kazdej z osob, uczestnicy zaje¢ rozwijaja si¢, co ma nast¢pnie pozytywny
wplyw na cate spoteczenstwo. Fundamentalna jest tu zasada uczenia si¢ zycia pod jednym
dachem. Zasadnicze znaczenie dla tego rodzaju indywidualnego uczenia si¢ i uczenia si¢
razem ma zasada zerowa.

Uniwersytet Ludowy to szczegdlne miejsce do nauki, ktore tworzy unikalng
mozliwos$¢ realizacji procesu nauczania-uczenia si¢. Stuzy bowiem nie tylko rozwojowi i
edukacji poszczegdlnych uczestnikow, ale takze stuzy spoteczenstwu jako catosci.

Zostato to zaobserwowane w niemieckim badaniu dotyczacym dtugich kurséw. Dlugie
kursy uniwersytetow ludowych nie tylko mialy pozytywny wplyw na rozwoj osobisty
uczestnikow, ale rowniez wplynety na wigksze zainteresowanie uczestnikow dalsza edukacja
oraz czg¢stsze angazowanie si¢ w rozne formy wolontariatu. W rezultacie kursy przyczyniajg
si¢ do wzmocnienia klasy $redniej, uwrazliwiaja na uczestnictwo w kwestiach politycznych
i spotecznych oraz zachgcaja do wzigcia odpowiedzialnosci. Ponadto w trakcie dhugich
kurséw poruszane jest znaczenie komunikacji, zachowanie rownowagi miedzy zyciem
prywatnym 1 zawodowym oraz stosowanie ich w praktyce. Dzigki temu uczestnik moze
rozwigza¢ problemy konstruktywnie i nauczy¢ si¢ umiejetnosci udanego zycia (Lieven 2017).

Uniwersytety ludowe sg zarzadzane w rézny sposdb w réznych krajach. Na przyktad
istniejg roéznice krajowe w nauczaniu, ktore wynikaja z réznych wydarzen historycznych
1 warunkéw spotecznych. W zwigzku z tym roézne placowki majg ustalone swoje priorytety
1 specjalizacje.

Niemniej jednak dzialalno§¢ wszystkich uniwersytetow ludowych oparta jest na
pedagogicznych zasadach Mikotaja Fryderyka Seweryna Grundtviga, ktoéry znaczaco wptynat
na funkcjonowanie dunskich uniwersytetow ludowych. Dzi§ gtdwnymi celami uniwersytetow
ludowych w Danii s3: o$wiecenie zycia, edukacja publiczna oraz edukacja demokratyczna.
Oznacza to, iz nie promuja one teoretycznej wiedzy ksigzkowej, ale pokazuja sposoby
kreowania wlasnego zycia, wzmacniaja zaangazowanie spotecznos$ci lokalnej oraz zachgcaja
do wzigcia odpowiedzialno$ci wobec spoteczenstwa demokratycznego.

W zwiazku z tym Niemieckie Stowarzyszenie Centrow Edukacyjnych na obszarach
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wiejskich (Deutscher Verband der Bildungszentren im Il&dndlichen Raum) wraz z Arge
Bildungshéuser Osterreich und Arbeitsgemeinschaft Bildungshiuser Siidtirols sformutowaty
osiem gldwnych zatozen podstawowych. Niektore z nich sg opisane ponizej. Zgodnie z tymi
stwierdzeniami, edukacja jest istotnym elementem przemyslenia i $wiadomego punktu
widzenia wlasnego ja. Tylko dzigki edukacji wszyscy moga zrozumie¢ co znaczy dom
1 nauczy¢ si¢, aby czu¢ si¢ jak w domu w innych regionach.

Wiele zmian nastepuje w zyciu cztowieka, dlatego musi on ponownie dostosowywac
si¢ do tego srodowiska. Wsparcie i orientacja nie mogg zosta¢ odebrane w przypadku szybkiej
wymiany. Poprzez konkretng akcje, na przyklad na polu kreatywnym, rzemie§lniczym
i artystycznym, uczestnicy odkrywaja poczucie wilasnej skutecznosci. Nie sa one jednak
narazone na zmiang, ale moga ja uksztaltowac. Ponadto uczestnicy uniwersytetoéw ludowych
powinni zapozna¢ si¢ z roznymi aspektami zycia. Czesto uczestnicy zastanawiajg si¢ nad
codziennym zyciem w dialogu z innymi uczestnikami. Poprzez refleksje 1 edukacyjng oferte
mieszkaniowg uczestnik ma mozliwos¢ na kreowanie pomys$lnego zycia (Bildungshiuser
Bildungszentren 2019).

Edukacja jest wazna na kazdym etapie zycia, w kazdym s$rodowisku 1 w kazdym
spoteczenstwie. Jednak uczenie si¢ przez cate zycie jest nie tylko konieczne ze wzgledu na
konieczno$¢ nadazania za nieustannymi zmianami. Polega ono takze na nabywaniu nowych
umiejetnosci oraz ksztalceniu si¢ w sferze zawodowej i prywatne;j.

Idea edukacji ustawicznej nie jest niczym nowym. Niektorzy starozytni filozofowie
uwazali te nauki za cze$¢ zycia. Mikolaj Fryderyk Seweryn Grundtvig byl réwniez
przekonany, ze demokracja jest o tyle mozliwa, jesli jego spoleczenstwo zostanie
wystarczajaco wyksztatcone. Dlatego sprawil, ze oferty edukacji dorostych staty sie dostgpne
dla wszystkich ludzi. Z tego powodu uniwersytety ludowe opierajg si¢ na zrozumieniu, ze
kazdy cztowiek ma lepszy rozwdj i wzmocnienie jej nieodtgcznych umiejetnosci kulturowych,
spotecznych i zawodowych przez cate zycie (FFD 2019).

Ludzie o niskim poziomie wyksztatcenia bazowego, kontynuujac nauke, przekonuja
si¢, ze nabywanie nowych umiejetnosci jest wazne. Projektowane kursy wpisuja sie¢ w
koncepcj¢ ksztatcenia ustawicznego, co ma szczegolne znaczenie dla osob, ktore przejawiajg
niskie kompetencje zawodowe. Wazne jest jednak, aby nauczanie podstawowe nie bylo
nauczane w izolacji z codziennych dzialan zainteresowanej osoby. Z tego powodu nalezy
uczy¢ ic¢wiczy¢ bezposrednio na odpowiednim podziale (BMBF 2017). W miejscu pracy
stosunkowo tatwo jest dotrze¢ do ludzi, ktorych to dotyczy, i zorganizowa¢ kazdego z nich.

Jednak wyzwania zwigzane z niskim poziomem edukacji nie ograniczaja si¢ do zycia
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zawodowego, ale trwaja w zyciu codziennym. Ponadto okoto 40% osob z wyksztatceniem
bazowym nie jest zatrudnionych (Grotliischen i in. 2019). Dlatego tak wazne jest, aby
stworzy¢ mozliwosci ksztatcenia nie tylko w miejscu pracy. Tutaj uniwersytety ludowe
oferujg idealne srodowisko do nauki. Dzieki koncepcji ,,zycia 1 uczenia si¢ pod jednym
dachem” s$rodowisko uczenia si¢ w Uniwersytetach ludowych zawsze zamyka si¢ w zyciu
codziennym uczestnikow. Pozwala to uczestnikowi na uczenie si¢ nowych umiejetnosci, ktore
moga by¢ wykorzystywane w codziennym zyciu. Co wigcej, uczestnicy mogg bra¢ czynny
udziat w zyciu spotecznym i podejmowaé odpowiedzialno$¢ oraz uzyskiwa¢ kompetencje

1 umiejetnosci w nowych obszarach.

6. INFORMACJA O ,,ZAWODZIE”
Co uczestnicy osiggaja dzieki temu kursowi?

W uniwersytetach ludowych nie sktada si¢ egzaminow w klasycznym znaczeniu tego
stowa. Dlatego uzasadnione jest pytanie, co uczestnicy osiagaja dzigki temu kursowi i w
jakim stopniu wptynie on na ich Zzycie. Dlatego tez pytanie dotyczace tego, czy uczestnicy
biorg udziat w omawianej dyskusji 1 co si¢ z nimi dzieje, jest uzasadnione.

Zasadniczo celem uniwersytetoéw ludowych jest wyksztalcenie uczestnikow zaje¢ w
taki sposob, by mogli aktywnie uczestniczy¢ we wspoltworzeniu spoleczenstwa aktywnego
1 zaangazowanego.

Zgodnie z tym opisem uczestnicy powinni wzmocni¢ swoje podstawowe umiejetnosci,
aby mogli w pelni wykorzysta¢ swodj udziat w zyciu spotecznym. Uczestnictwo w kursie
moze przynie$¢ korzysci w wielu obszarach, ktére obejmujag nie tylko kwestie zawodowe lub
hobbystyczne, ale rdwniez zwigzane sa z kompetencjami spotecznymi (w tym
interpersonalnymi). Ma to szczegélne znaczenie dla osob, ktore z racji wieku, miejsca
zamieszkania czy ogolnej sytuacji socjoekonomicznej dotyczy ryzyko wykluczenia
spoleczno-zawodowego.

W zwigzku z tym uczestnicy beda ¢wiczy¢ umiejetnosci, takie jak: czytanie, pisanie
1 arytmetyka, nowa technologia cyfrowa i zwigzany z nig nattok informacji. Nauczg si¢, jak
radzi¢ sobie z problemami i znajdywac rozwigzania, a takze pracowaé w zespole.

Ponadto, koncepcja uniwersytetoéw ludowych promuje dialogi wsrdd uczestnikow, tak
aby doceni¢ komunikacj¢. Opierajac si¢ na tym, dialog prowadzi nas do refleksji nad wtasna
rzeczywisto$cig zycia. Zachgca to uczestnikéw do zastanowienia si¢ nad wiasnym punktem
widzenia i1 patrzenia na wtasne zycie z innej perspektywy.

Poprzez rekodzieto 1 dzialalno$¢ artystyczng uczestnicy uczg si¢, ze moga sami
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stworzy¢ co$, co wywotuje efekt. Dzieki poczuciu wihasnej skutecznosci doswiadczaja, ze
moga kreowac¢ sytuacje i wprowadza¢ zmiany.

Wszystkie te umiej¢tnosci powinny umozliwi¢ uczestnikowi, aby wie$¢ udane zycie.
Obejmuje to praktyke podstawowych umiejetnosci, taka jak arytmetyka, czytanie i pisanie,
ale takze znajdowanie sposobow na radzenie sobie z istniejagcymi ograniczeniami i szukanie
nowych rozwigzan, ktore sprawia, ze ich zycie bgdzie tatwiejsze.

Przede wszystkim jednak uczestnicy powinni by¢ zaciekawieni/zainspirowani.
Powinni zosta¢ wzmocnieni w swojej ciekawosci, aby uczy¢ si¢ i do§wiadcza¢ nowych rzeczy.
Dlatego duze znaczenie dla kursu ma wprowadzenie do kursu praktycznych zagadnien
zwigzanych ze zdrowym stylem anizeli klasyczne tresci typowej szkoly. W ten sposob
zawartos¢ nie jest ,,stloczona” w izolacji, ale zintegrowana z codziennym Zyciem.

To nie tylko daje uczestnikowi mozliwos¢ lepszego zycia, ale takze wzmacnia jego
osobowos¢, ktora daje poczucie bezpieczenstwa. Zastanawiajac si¢ nad innymi, nawigzuja do
dialogu, ktory inspiruje ich przez innych uczestnikéw i ujawnia ich wtasne umiejgtnosci.

Dzigki tym do$wiadczeniom mozna wykonywaé wigcej zadan w swojej pracy, ktore
dajg satysfakcje, aby bardziej si¢ angazowaé w ksztaltowanie obszarow wiejskich

1 wzbogacanie srodowiska naturalnego.

7. UZASADNIENIE POTRZEBY KSZTALCENIA

Poziom umiej¢tnosci podstawowych u oséb dorostych w Polsce jest nizszy niz
w innych krajach. Nizszy poziom umiejetnosci podstawowych cechuje osoby nieaktywne
zawodowo 1 spotecznie. Niska aktywnos$¢ zawodowa 1 spoteczna potgguje si¢ z wiekiem 1 jest
to dodatkowy 1 silny czynnik niskich umiejetnosci osob starszych. Edukacja oséb z niskimi
umiejetnosciami podstawowymi musi by¢ powigzana ze wsparciem w rozwoju osobistym,
nabraniem pewnosci siebie, aktywnoscig w spoteczno$ciach lokalnych, kulturalng. Dzieki
zdobywaniu nowych umiejetnosci osoby doroste moga szybko reagowa¢ na zachodzace
zmiany w §wiecie, a co za tym idzie — funkcjonowac na rynku pracy, by¢ aktywnym w zyciu

osobistym i w spolecznos$ci lokalne;j.

Dynamicznie zmieniajgce si¢ otoczenie zewnetrzne sprawia, ze zmieniajg si¢ nasze
zainteresowania, miejsce pracy, sytuacja rodzinna, a wraz z nimi zmienia si¢ potrzeba uczenia
si¢ nowych umiejetnosci. Te nowe umiejetnosci s nam potrzebne nie tylko w pracy, ale takze
w zyciu codziennym, poprawiaja jakos¢ naszego zycia. Program stwarza mozliwo$¢ nabycia

nowych umiejetnosci by cztowiek mogt samodzielnie 1 godnie zy¢ we wlasnym $rodowisku.
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We wspoélczesnym §wiecie zdrowy styl zycia to podstawa funkcjonowania czlowieka.
Wiedza na temat dbania o wlasne zdrowie $§rodkami naturalnymi, aktywnos$¢ fizyczna czy tez
powr6t do natury sg niezaprzeczalnym dobrem. Ponadto wiele os6b ma problemy ze
znalezieniem balansu mig¢dzy zycie prywatnym a zawodowym co niesie ze sobg niekorzystny
wplyw zarowno na zdrowie fizyczne jak i1 psychiczng kondycje organizmu. Szybkie tempo
zycia sprawia, ze nie zawsze dbamy o nasze zdrowie prawidlowo, ale tez nie zawsze umiemy
o to zadba¢. Nasze kompetencje w obszarze technologii cyfrowych, zarzadzania
gospodarstwem domowym czy czytania ze zrozumieniem sg niskie. Stad potrzeba realizacji

kursu ,,Zdrowy styl zycia” dla oséb dorostych.

8. CELE SZCZEGOLOWE KSZTALCENIA

Zdrowa kuchnia

Uczestnik zajec:

- zna zasady zdrowego odzywiania,

- zna i stosuje piramid¢ zdrowego zywienia,

- docenia znaczenie lokalnej produkcji produktéw rolno-spozywczych,
- wie, czym rdznig si¢ produkty oznaczone certyfikatem ,,BIO”,

- wybiera 1 stosuje w swoim zyciu artykuty BIO,

- nie uzywa produktéw wysoce przetworzonych,

- zna pojecie i stosuje pojecie ,,swiadomy konsument”.

Przydomowy ogrod (eko-uprawy i przetworstwo)

Uczestnik zajec¢:

- wie, jak 1 kiedy zalozy¢ przydomowy ogrdd i jakie prace przed wysiewem nasion nalezy w
nim wykona¢, aby osiggna¢ dobre zbiory,

- wie, jak przygotowac glebe do uprawy roslin,

- wie, jakie ro$li dobra¢ do lokalnych uwarunkowan $rodowiskowych,

- wie, jak prowadzi¢ ogrod, aby uzyska¢ ekologiczne i zdrowe warzywa i owoce ,,BIO”,

- wie, jakie rosliny warzywne uprawia¢ w przydomowym ogrodzie,

- zna kalendarz wysiewu nasion oraz wysadzania sadzonek ros§lin warzywnych,

- wie, jak pielggnowaé uprawy warzywne w ogrodzie,

- wie, kiedy zbiera¢ plony z ogrodka,

- zna przepisy na domowe przetwory z wykorzystaniem zbiorow z przydomowego ogrodka,

- wie, jak 1 kiedy zrobi¢ konfiturg czy satatke do domowej spizarni,
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- wie, jak przechowywac¢ zebrane warzywa, by utrzymaly si¢ jak najdtuze;j w domowych

zapasach.

Sport

Uczestnik zajec:

- zna znaczenie ruchu dla utrzymania dobrej kondycji ciata i ducha,

- zna 1 stosuje zasady bezpiecznego treningu (rozgrzewka, rozcigganie, nawodnienie),

- zna zasady bezpiecznego treningu pozwalajace na ograniczenie ryzyka doznania kontuz;i,
- potrafi dobra¢ rodzaj aktywnosci fizycznej wlasciwy dla wieku i ograniczen fizycznych,

- potrafi wtasciwie dobra¢ obcigzenia zwigzane z wysitkiem fizycznym.

Zarzadzanie gospodarstwem domowym

Uczestnik zajec:

- wie, co to jest budzet domowy,

- potrafi planowac¢ wydatki 1 odpowiednio gospodarowa¢ pieni¢dzmi,

- zna i rozumie potrzebg racjonalnego gospodarowania dostgpnymi zasobami rzeczowymi
1 finansowymi oraz rozumie potrzeb¢ oszczedzania,

- potrafi planowac zaj¢cia w ciggu dnia, tygodnia tak, by wystarczylo czasu na praceg oraz
odpoczynek,

- zapisuje zakupy oraz pilnuje, aby kupi¢ to co zapisane, z pominigciem reklam i okazji -

swiadomy konsument.

Internet uzytkowy

Uczestnik zajec:

- umie korzysta¢ z Internetu; za posrednictwem komputera, tabletu i telefonu,

- wie, jak obstugiwac bezpieczne ptatnosci internetowe,

- zna 1 stosuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ w internecie,

- wie, jak zarejestrowa¢ wizyte domowa u lekarza,

- zna sposoby zatatwiania spraw urzedowych przez Internet- wie co to jest profil zaufany,
- zrobi zakupy on-line, wybierajac najtansze oferty,

- umie pozyska¢ informacje z internetu, skorzysta¢ z biblioteki on-line.

Kosmetyki i chemia naturalna

Uczestnik zajec:

- wie co to sg kosmetyki i chemia naturalna,
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- umie wykona¢ domowym sposobem podstawowe kosmetyki oraz domowg chemie,

- wie jakie znaczenie dla §rodowiska ma stosowanie naturalnych produktow,

- zna koszty produkcji domowych kosmetykow i chemii.

9. PROGRAM NAUCZANIA

MODUL

PROGRAM

ILOSC GODZIN

Zdrowa kuchnia

- produkty lokalne
- przetworstwo
- artykuty bio

- $wiadomy konsument

40

Przydomowy ogrod

- ekouprawy

- przetworstwo

30

Sport / fitness

- dobor odpowiednich ¢wiczen

- $wiadomos$¢ whasnego ciata

30

Zarzadzanie gospodarstwem

domowym

- budzet domowy

- organizacja prac domowych

50

Internet uzytkowy

- rejestracja wizyt domowych

60

- sprawy urzedowe
- zakupy on-line

- pozyskiwanie informacji

Kosmetyki i chemia naturalna - pozbywanie si¢ chemii

- wytwarzanie kosmetykow

30

10. PROGRAMY NAUCZANIA DLA POSZCZEGOLNYCH MODULOW

10.1. MODUL I — Zdrowa kuchnia
Zdrowa kuchnia (produkty lokalne, przetworstwo, artykuly bio) - 40 h

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore chcag §wiadomie i zdrowo si¢ odzywiac.

Cele ogblne zajeé:

e zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania;
e zapoznanie z pojeciem bio produktow;
e zapoznanie z pojeciem $wiadomy konsument.

Cele szczegolowe:

10
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e uczestnik wie jakich zasad si¢ trzymac przy sporzadzaniu positkéw;

e uczestnik kupuje i stosuje w swojej kuchni produkty lokalne;

e uczestnik rozumie jakie korzysci ptyng ze zdrowego odzywiania;

e uczestnik rozumie wazno$¢ wybierania odpowiednich produktow;

e uczestnik potrafi zidentyfikowa¢ produkty bio i zna ich wplyw na odzywianie;

e uczestnik jest Swiadomym konsumentem

Lp. Tematyka zajeé

Cel zajeé

Wymagania fizyczne modulu

1 |Zdrowa kuchnia

- zapoznanie z zasadami
zdrowego zywienia oraz
warto$ciach odzywczych
spozywanych pokarméw

- zapoznanie z piramidg
zdrowego zywienia

- zidentyfikowanie roslin
ozdobnych, ktére sg rowniez

roslinami jadalnymi

- baza z zapleczem kuchennym
- sala studyjna z wyswietlaczem

multimedialnym

2 |Artykuty bio 1 produkty

lokalne

- zapoznanie z pojeciem bio
produktow

- zapoznanie z pojeciem kuchni
veganskiej wegetarianskiej,
bezglutenowej

- zapoznanie z poj¢ciem
produktow lokalnych oraz ich

rola we wspolczesnym §wiecie

- baza z zapleczem kuchennym
- sala studyjna z wyswietlaczem
multimedialnym

- sgsiedztwo gosporadstwa
ekologicznego

- ogrod

3 |Swiadomy konsument

- zapoznanie z pojeciem
swiadomy konsument

- analizowanie sktadu produktow

- sala studyjna z wyswietlaczem
multimedialnym

- sgsiedztwo supermarketu

4  |Produkty wysoce

- zdefiniowanie sposobow

- sala studyjna z wyswietlaczem

przetworzone przetwarzania jedzenia oraz multimedialnym
pojecia produktéw wysoce - sgsiedztwo gosporadstwa
przetworzonych ekologicznego
METODYKA

11
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W trakcie catego kursu podejscie grundtvigianskie bedzie odgrywac fundamentalng role.
Nastepujace podstawowe zasady, niezb¢dne w uniwersytetach ludowych, beda rowniez
tworzy¢ ramy dydaktyczne dla tego modutu:
e wspolna nauka (uczestnicy uczg si¢ razem, modut potrwa kilka dni, a zajecia
podkreslaja prace w grupie);
e wolno$¢ egzaminowania (tylko to gwarantuje swobod¢ nauczania i nauczania bez
przymusu);
e otwarto$¢ szkot dla wszystkich (jako podstawa ducha wspolnoty);
e przestrzen i czas na dialog (zar6wno mi¢dzy nauczycielami jak i migdzy sobg);

e profesjonalizm (skoncentrowany na prawdziwym zyciu uczestnikéw kursu).

Metody nauczania

e praktyczne - ¢wiczenia produkcyjne, przedmiotowe;
e cksponujace - pokaz potaczony z przezyciem
e podajace - wyktady, pogadanki

e problemowe - aktywizujace, metodg problemowa, przypadkow sytuacyjng

10.2. MODUL II — przydomowy ogrod
Przydomowy ogrod (ekouprawy i przetworstwo) - 30 h
Kurs ten przeznaczony jest dla osob, ktére chca zwigkszy¢ swojg wiedzg na temat upraw

w przydomowych ogrédkach, ekouprawy 1 przetworstwa.

Cele ogélne zajeé:

e zapoznanie z podstawowymi zasadami zaktadania ogrodu;
e zwigkszenie wiedzy o popularnych roslinach, warzywach;
e zapoznanie z réznymi sposobami przetworstwa;

e zapoznanie ze sposobami przechowywania Zywnosci.

Cele szczegdlowe zajeé:

e uczestnik dowie si¢ jakie korzysci plyng z uprawiania domowego ogrodu;

e uczestnik zdobedzie wiedze co, jak i1 kiedy uprawiaé;

e uczestnik pozna sposoby przetwarzania zywnosci z wykorzystaniem witasnych
zbiorow;

e uczestnik dowie si¢ jak przechowywa¢ zebrane warzywa.

12
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Lp. Tematyka zajeé Cel zajec Wymagania fizyczne modutu
1 [Zaktadanie - zaktadanie przydomowego - sala studyjna z wyswietlaczem

przydomowego ogrodu

ogrodu (jak i kiedy)

- przygotowanie odpowiednie
miejsca (gleba, naslonecznienie,
wilgotnosc)

- poznanie zasady dziatania

kompostownika i korzysci z nich

multimedialnym
- ogrdéd z dostepem do
kompostownika

- narzedzia ogrodnicze

ptynace
2 |Uprawa ro$lin i warzyw |Znajomos$¢ podstawowych - sala studyjna z wyswietlaczem
warzyw 1 owocOw oraz ich multimedialnym
potrzeb - ogréd
- poznanie sktadnikow - sgsiedztwo plantacji / szkotki
odzywczych dla roslin lesnej / upraw z dostgpem do
- zapoznanie z kalendarzem szklarni
wysiewu - narzg¢dzia ogrodnicze
- zapoznanie z pielggnacja upraw
warzywnych
- zapoznanie ze zbiorem warzyw
1 owocoOw
- zna wady 1 zalety upraw
szklarniowych
- zapoznanie z dziataniem
systemow nawadniajgcych
3 |Przetwarzania Zywnosci |- znajomos¢ Sposobow - sala studyjna z wyswietlaczem
przetwarzania zywnosci multimedialnym
- znajomos¢ podstawowych - baza z dostepem do kuchni
przepisOw na konfitury czy
satatki
- znajomos¢ pojec pasteryzacja,
kiszenie, mrozenie, blanszowanie
4 |Przechowywanie - znajomos$¢ zasad - sala studyjna z wyswietlaczem
Zywnosci przechowywania zywnos$ci multimedialnym

13
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- znajomos¢ wad 1 zalet takich |- baza z dostepem do kuchni
metod jak przechowywanie

prozniwe, zamrazanie

METODYKA
W trakcie calego kursu podej$cie grundtvigianskie bedzie odgrywaé fundamentalng role.
Nastepujace podstawowe zasady, niezbedne w uniwersytetach ludowych, beda réwniez
tworzy¢ ramy dydaktyczne dla tego modutu:
e Wspolna nauka (uczestnicy ucza si¢ razem, modut potrwa kilka dni, a zajecia
podkreslaja prace w grupie);
e wolno$¢ egzaminowania (tylko to gwarantuje swobod¢ nauczania i nauczania bez
przymusu);
e otwarto$¢ szkot dla wszystkich (jako podstawa ducha wspdlnoty);
e przestrzen i czas na dialog (zar6wno migdzy nauczycielami jak i mi¢dzy soba);
e profesjonalizm (skoncentrowany na prawdziwym zyciu uczestnikow kursu).

Metody nauczania:

e praktyczne - pokaz, ¢wiczenia produkcyjne, przedmiotowe laboratoryjne.
e cksponujace - pokaz potaczony z przezyciem

e programowane z uzyciem komputera, podrecznika programowanego

10.3. MODUL III — sport/fitness
Fitness sport - 30h

Kurs ten przeznaczony jest dla 0sob dorostych, ktore cheg zwigkszy¢ swoja sprawnos¢
fizyczng poprzez udzial w r6znych formach zaje¢ sportowych.

Cele ogblne zajeé:

e poprawianie kondycji fizycznej;

e ksztaltowanie koordynacji ruchowe;;
e ksztaltowanie dobrych nawykow;

e poprawianie tolerancji wysitkowej.

Cele szczegbdlowe:

e zwigkszenie motywacji do aktywnego spedzania czasu wolnego u kazdego uczestnika;
e uczestnik bedzie w stanie stworzy¢ sobie warunki do rozwoju fizycznego;

e uczestnik pokona niecheci do aktywnosci ruchowej;

14
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e uczestnik wdrozy dziatania majacych na celu poprawe swojej kondycji fizycznej;

e uczestnik bedzie rozwijal swoje zainteresowania;

e uczestnik wyksztalci sobie poczucia estetyki wobec wlasnego ciata.

Lp.

Tematyka zajeé

Cel zajeé

Wymagania fizyczne modutu

Cwiczenia
ogolnorozwojowe bez

przyborow

Poszerzanie obszernosci ruchow
w stawach rak, nég i krggostupa.
Wyczucie rytmu

Materac lub mata

Cwiczenia z laskami

gimnastycznymi

Cwiczenia rozwijajace
koordynacj¢ ruchowa i

obszerno$¢ w stawach

Laski gimnastyczne, materac lub

mata

Fitball — trening z pitka

Podniesienie koordynacji,

Pitka gimnastyczna Fitball,

dla poczatkujacych poprawienie rownowagi, materac lub mata
rozluznienie migéni i kregostupa
4 [Niech moc bgdzie z tobg |[Wzmacnianie sity migéni Guma do ¢wiczen,
materac lub mata
5 |Rzezbienie sylwetki Uwidocznienie mig$ni i Hantle 0.5 kg lub 1kg, pitka

wyostrzenie sylwetki

lekarska 0,5-1 kg

materac lub mata

Cwiczenia na oponke

Ptaski brzuch

Materac lub mata, skakanka,

pitka Fitball

7 Jedrne posladki Ksztattowanie migéni Materac lub mata, pitka Fitball
posladkowych

8 [Step cardio Polepszenie pracy serca, Stepy
kondycji, ksztaltowane
wytrzymatos$ci i sity nog.

9 |Zdrowy kregostup Rozluznienie, korygowanie, Materac lub mata

wzmacnianie kregostupa

Pod koniec zaje¢ przewidywane sg ¢wiczenia rozciggajace 5-7 minut.

METODYKA

W trakcie catego kursu podejscie grundtvigianskie bedzie odgrywac¢ fundamentalng role.

Nastepujace podstawowe zasady, niezbedne w uniwersytetach ludowych, beda réwniez

15
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tworzy¢ ramy dydaktyczne dla tego modutu:

e wspolna nauka (uczestnicy uczg si¢ razem, modut potrwa kilka dni, a zajecia
podkreslaja prace w grupie);

e wolno$¢ egzaminowania (tylko to gwarantuje swobode¢ nauczania i nauczania bez
przymusu);

e otwarto$¢ szkot dla wszystkich (jako podstawa ducha wspdlnoty);

e przestrzen i czas na dialog (zar6wno migdzy nauczycielami jak i mi¢dzy soba);

e profesjonalizm (skoncentrowany na prawdziwym zyciu uczestnikéw kursu).

Metody nauczania:

e podajace - wyktady, pogadanki, objasnienia

e praktyczne - pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe.
10.4. MODUL 1V — Zarzadzanie gospodarstwem domowym
Budzet domowy i zarzadzanie czasem - 50h

Kurs jest przeznaczony dla oséb, ktére chciatyby zwigkszy¢ swoja wiedze odno$nie
gospodarowania pieniedzmi 1 zaglebi¢ si¢ w istocie planowania w odniesienie do wlasnych

domow.

Cele 0g0lne zajeé:

e zarzadzanie budzetem domowym;
e planowanie wydatkow;

e umiejetne gospodarowanie czasem;
e $wiadome robienie zakupows;

e ergonomiczne urzadzanie domu.

Cele szczegolowe:

e uczen nauczy si¢ gospodarowania wtasnym budzetem domowym;
e uczen bedzie planowatl wydatki i sSwiadomie podejmowat decyzje;
e uczen dowie si¢ jak racjonalnie gospodarowac czasem;

e uczen bedzie Swiadomym konsumentem;

e uczen bedzie urzadzat dom z mysla o ergonomii.

Lp. Tematyka zajeé Cel zajeé Wymagania fizyczne modutu

1 [Budzet domowy ustalanie priorytetow w zakresie |- sala studyjna z wyswietlaczem
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srodkoéw ekonomicznych w
kontekscie tygodniowym,

miesi¢cznym, rocznym...

multimedialnym

2 |Umiejetne

gospodarowanie czasem

- odpowiedzialno$¢ finansowa w
rodzinie

- balans pomigdzy praca a
zyciem prywatnym

- prezentacja spraw dotyczacych
komunikacji w relacjach

rodzinnych

- sala studyjna z wyswietlaczem

multimedialnym

3 |Swiadomy konsument

- poznanie reklamy 1 sposobu
prezentowania towarOw przez
sklepy.

- wyjasnienie poje¢ uzywanych
przez banki i firmy
ubezpieczeniowe

- zakup nowych rzeczy do domu

- konieczno$¢ posiadania

- sala studyjna z wyswietlaczem
multimedialnym

- sgsiedztwo supermarketu

4 |Ergonomia

- pojecie ergonomii i
optymalnego wykorzystania
przestrzeni

- ergonomiczne urzadzanie

kuchni, tazienki

- sala studyjna z wyswietlaczem
multimedialnym

- sgsiedztwo supermarketu

METODYKA

W trakcie calego kursu podej$cie grundtvigianskie bedzie odgrywaé fundamentalng role.

Nastepujace podstawowe zasady, niezbedne w uniwersytetach ludowych, beda réwniez

tworzy¢ ramy dydaktyczne dla tego modutu:

e wspdlna nauka (uczestnicy ucza si¢ razem, modul potrwa kilka dni, a zajecia

podkreslaja prace w grupie);

e wolno$¢ egzaminowania (tylko to gwarantuje swobod¢ nauczania i nauczania bez

przymusu);

e otwarto$¢ szkot dla wszystkich (jako podstawa ducha wspdlnoty);
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e przestrzen i czas na dialog (zarowno mi¢dzy nauczycielami jak i miedzy sobg);
e profesjonalizm (skoncentrowany na prawdziwym zyciu uczestnikéw kursu).

Metody nauczania:

e podajace - wyktady, pogadanki, objasnienia

e problemowe - metoda problemowa, aktywizujace, przypadkéw sytuacyjng, dyskusja
dydaktyczng

e cksponujace - pokaz potaczony z przezyciem

e programowane z uzyciem komputera, podrecznika programowanego

10.5. MODUL V - Internet uzytkowy

PRAKTYCZNY INTERNET - 60h

Kurs przeznaczony dla kazdego, kto zechce w sposob swiadomy i bezpieczny korzystaé
z sieci internet. Celem kursu jest miedzy innymi opanowanie zasad poruszania si¢ w sieci
Internet. Korzystanie z przydatnych narzedzi takich jak poczta -elektroniczna czy
komunikatory. Umiejetnos$¢ obstugi bankowosci elektroniczne;.

Cele 0g0lne zajeé:

e opanowanie zasad poruszania si¢ w sieci internet;
e korzystanie z przydatnych narzg¢dzi takich jak poczta elektroniczna czy komunikatory;
e umiej¢tnos¢ obstugi bankowosci elektroniczne;.

Cele szczegbdlowe:

e uczen nauczy si¢ wyszukiwac¢ informacje w internecie;

e uczen nauczy si¢ odbierac¢ i wysylta¢ poczte e-mail;

e uczen nauczy si¢ korzysta¢ z portali spoteczno$ciowych;

e uczen nauczy si¢ ogladac¢ ulubione seriale 1 filmy za pomocg internetu;
e uczen nauczy si¢ prowadzi¢ rozmowy za pomocg Skype;

e uczen nauczy si¢ robi¢ zakupy przez internet;

e uczen nauczy si¢ korzysta¢ z bankowosci elektroniczne;.

Lp. Tematyka zajeé Cel zajeé Wymagania fizyczne modulu
1 |Strony internetowe - czym jest internet 1 jakie sg jego |- sala studyjna z wyswietlaczem
mozliwos$ci multimedialnym
- czym sg strony internetowe; - dostep do urzadzen
- do czego stuzy przegladarka elektronicznych np laptopy,
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internetowa, popularne smartfony
przegladarki internetowe; - dostep do internetu
- obstuga przegladarki
internetowej;
- wyszukiwarki internetowe,
najpopularniejsze wyszukiwarki
internetowe
2 |Poczta elektroniczna - tworzenie konta pocztowego |- sala studyjna z wyswietlaczem

(wp.pl, gmail.pl)
- struktura konta poczty
elektroniczne;j

- wysylanie i odbieranie poczty

multimedialnym

- dostep do urzadzen
elektronicznych np laptopy,
smartfony

- dostep do internetu

3 |[Komunikatory - popularne komunikatory - sala studyjna z wy$wietlaczem
internetowe internetowe multimedialnym
- zaktadanie konta Skype, - dostep do urzadzen
konfiguracja elektronicznych np laptopy,
- komunikacja za pomocg Skype [smartfony
- dostep do internetu
4 |Portale spotecznosciowe,- Nasza klasa; - sala studyjna z wyswietlaczem

fora dyskusyjne

- Facebook;

- fora dyskusyjne

multimedialnym

- dostep do urzadzen
elektronicznych np laptopy,
smartfony

- dostep do internetu

Bezpieczny Internet

- instalacja programu
antywirusowego

- bezpieczenstwo poczty
elektroniczne;j

- bezpieczenstwo podczas

przegladania stron internetowych

- sala studyjna z wyswietlaczem
multimedialnym

- dostep do urzadzen
elektronicznych np laptopy,
smartfony

- dostep do internetu

Bankowos$¢

elektroniczna

- dlaczego warto korzystac z

bankowosci internetowe;j

- sala studyjna z wyswietlaczem

multimedialnym
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- poruszanie si¢ po - dostep do urzadzen
przyktadowym koncie bankowymilelektronicznych np laptopy,
- bezpieczne przelewanie smartfony
pieniedzy - dostep do internetu

7 |Zakupy przez Internet |- czy zakupy w sieci sg - sala studyjna z wyswietlaczem
bezpieczne? multimedialnym
- sklepy internetowe - dostep do urzadzen
- serwisy aukcyjne elektronicznych np laptopy,
- jak kupowac najtaniej — smartfony
poréwnywarki internetowe - dostep do internetu

8 [Wideo 1 muzyka w - YouTube, Vimeo, serwisy VOD, |- sala studyjna z wyswietlaczem

Internecie CDA, Zalukaj itp multimedialnym

- serwisy muzyczne - dostep do urzadzen
- radia internetowe elektronicznych np laptopy,
- telewizja internetowa smartfony

9 |Chmura. Czym jest, jak |- wprowadzenie - sala studyjna z wyswietlaczem

korzystac - dlaczego korzysta¢ z chmury? |multimedialnym
- dlaczego pakiet narzgdzi - dostep do urzadzen
Google? elektronicznych np laptopy,
- krotkie omoéwienie innych smartfony
popularnych aplikacji i narzedzi |- dostgp do internetu
- tworzenie konta Google
- zabezpieczenie konta Google
- interfejs, czyli jak poruszac si¢
zawarto$ci konta Google
METODYKA

W trakcie catego kursu podejscie grundtvigianskie bedzie odgrywac¢ fundamentalng role.

Nastepujace podstawowe zasady, niezbedne w uniwersytetach ludowych, beda rowniez

tworzy¢ ramy dydaktyczne dla tego modutu:

e wspolna nauka (uczestnicy uczg si¢ razem, modul potrwa kilka dni, a zajecia

podkreslaja prace w grupie);

e wolno$¢ egzaminowania (tylko to gwarantuje swobode nauczania i nauczania bez
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przymusu);

otwartos¢ szkot dla wszystkich (jako podstawa ducha wspolnoty);
przestrzen i czas na dialog (zar6wno mi¢dzy nauczycielami jak i miedzy sobg);

profesjonalizm (skoncentrowany na prawdziwym zyciu uczestnikow kursu).

Metody nauczania:

podajace - wyktady, pogadanki, objasnienia

problemowe - aktywizujace, metodg problemowa, przypadkow sytuacyjng
eksponujace - pokaz potaczony z przezyciem

programowane z uzyciem komputera, podrecznika programowanego

praktyczne - pokaz.

10.6. MODUL VI — Kosmetyki i chemia naturalna

Kosmetyki ekologiczne ,,Jak czerpa¢ ze skarbow natury” — 30h

Warsztaty maja na celu nauk¢ eliminowania z naszego zycia szkodliwych sktadnikow

1 niepotrzebnej chemii. Sg stworzone z myslag o ludziach, ktorzy pragng zy¢ w zgodzie

Z naturg, troszczg si¢ nie tylko o swoje zdrowie, ale rowniez o zdrowie swoich bliskich. Sg to

doskonate zajecia dla osob, ktore szukaja alternatywy dla komercyjnych kosmetykéw oraz

pragna odkrywania tajnikéw tworzenia wlasnych kosmetykow i receptur.

Cele ogblne zajeé:

zwigkszenie wiedzy na temat kosmetykow naturalnych;
eliminacja chemii z codziennego zycia;

poznanie historie kosmetykow naturalnych oraz ich dziatania

Cele szczegbdlowe:

uczen nauczy si¢ tworzenia wlasnych kompozycji kosmetykow i1 srodkow czystosci;
uczen pozna podstawy naturalnej pielegnacji ciala, twarzy i wlosow oraz wlasciwosci
surowcOw naturalnych stosowanych w kosmetyce;

uczen bedzie wiedziat jak 1 gdzie pozyskiwac¢ surowce przydatne w tworzeniu
kosmetykéw i srodkoéw czystosci;

uczen bedzie potrafit przygotowac napar, tonik, maseczke itd.;

uczen umie przygotowaé domowe $rodki czystosci.

Lp.

Tematyka zajeé Cel zajeé Wymagania fizyczne modulu
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1 [Sita ziot - wprowadzenie do - sala studyjna z wyswietlaczem
ziololecznictwa multimedialnym
- rosliny zielarskie w Polsce i na |- sgsiedztwo taki/upraw
swiecie zielarskich
- niekorzystne dziatanie roslin i
surowcow zielarskich

2 |Niezwykle skarby natury|- rozpoznawanie roslin w terenie, |- sala studyjna z wyswietlaczem
w jaki sposob 1 gdzie zbierac multimedialnym
rosliny - sgsiedztwo taki/upraw
- przygotowanie maceraty, zielarskich
naparu, odwaru - baza z dost¢pem do kuchni
— przygotowanie masci z
zywokostu, masci z wosku
pszczelego oraz toniku
nagiectkowego, toniku
rumiankowy, toniku do cery
suchej 1 normalnej do wyboru

4 |Ziolowy salon pigknoSci |- praktyczne zastosowanie roslin |- sala studyjna z wyswietlaczem

—cz. |

w pielegnacji ciata 1 urody

- zastosowanie ziot w pielegnacji
r6znych rodzajow cery

- przygotowanie kremu z
rokitnika — baza tluszczowa, baza
wodna, mieszanie

- przygotowanie kremu do cery
normalnej,

suchej, tlustej 1 mieszane;j

multimedialnym

- baza z dost¢pem do kuchni

5 |Ziotowy salon pigknosci |- przygotowanie maseczek, - sala studyjna z wyswietlaczem
—cz. II peelingu i antyperspirantu multimedialnym
- pielegnacja wlosow — - baza z dostepem do kuchni
przygotowanie ptukanek
kondycyjnych do wloséw
6 |[Ekologiczna Pani Domu |- naturalne $rodki czystosci - sala studyjna z wyswietlaczem
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- przygotowanie: ptynu do multimedialnym
naczyn, naturalnego od$wiezacza |- baza z dostgpem do kuchni

powietrza, proszku do prania

Kazdy z uczestnikow zabierze ze sobg przygotowane kosmetyki i mnostwo porad, przepisow i

sposobow pielegnacji naturalnymi preparatami.

METODYKA
W trakcie catego kursu podejscie grundtvigianskie bedzie odgrywac¢ fundamentalng role.
Nastepujace podstawowe zasady, niezbedne w uniwersytetach ludowych, beda réwniez
tworzy¢ ramy dydaktyczne dla tego modutu:
e wspolna nauka (uczestnicy ucza si¢ razem, modul potrwa kilka dni, a zajgcia
podkreslaja prace w grupie);
e wolno$¢ egzaminowania (tylko to gwarantuje swobod¢ nauczania i nauczania bez
przymusu);
e otwarto$¢ szkot dla wszystkich (jako podstawa ducha wspdlnoty);
e przestrzen i czas na dialog (zard6wno miedzy nauczycielami jak i miedzy sobg);
e profesjonalizm (skoncentrowany na prawdziwym zyciu uczestnikow kursu).

Metody nauczania:

e podajace - wyktady, pogadanki, objasnienia

e problemowe - aktywizujace, metoda problemowa, przypadkow sytuacyjng
e cksponujace - pokaz potaczony z przezyciem

e programowane z uzyciem komputera, podrecznika programowanego

e praktyczne - pokaz, ¢wiczenia produkcyjne, przedmiotowe laboratoryjne.

11. PROJEKT EWALUACJI PROGRAMU
ETAP 1. PROJEKT EWALUACJI PROGRAMU
Wymagania stawiane przed wszelkimi dzialaniami podejmowanymi przez
Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy sa bardzo wysokie. Spolecznos¢ ZUL-u wie
bowiem doskonale, Zze dobra opinia w $rodowisku lokalnym — to dobry grunt dla
pozyskiwania nowych stuchaczy. Nasz wizerunek tworzy nie tylko kadra, ale takze — a moze
przede wszystkim — sposob dziatania i jako$¢ realizacji podejmowanych projektow.
Ewaluacja stanowi wiec szans¢ na udoskonalenie funkcjonowania i dalszy rozwoj

naszej fundacji. By ja skutecznie przeprowadzié, nalezy zatem wlasciwie zaplanowac proces
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zbierania i1 analizowania informacji. Ewaluacja przynosi bowiem oczekiwane efekty tylko
wtedy, gdy $wiadomie wilacza si¢ w nig zarowno instruktorzy jak i uczestnicy projektu, ale

takze kadra i wolontariusze UL.

1.1. Ustalenie przedmiotu ewaluacji

Dazymy do oceny skutecznos$ci wlasnych dziatan i adekwatnos$ci zatozen przyjetych w
projekcie. Poniewaz jednak mamy do czynienia z uniwersytetem ludowym, to ewaluacji
powinien podlega¢ nie tylko poziom wiedzy i umiejgtnosci przyswojonych w czasie kursu
przez jego uczestnikow. Moga one stanowi¢ co najwyzej jeden z aspektéw branych pod
uwage podczas jej przeprowadzania. Ewaluacji prowadzonej w UL-u powinny zosta¢ bowiem
poddane przede wszystkim takie obszary, jak: wspotdziatanie, empatia, poszanowanie dla
pogladow innych czy umiejetnosci interpersonalne nabyte w czasie kursu.

Bardzo istotnym aspektem w obecnym spojrzeniu na proces nauczania pod katem
efektu wymiany informacji oraz miejsca, w ktorym si¢ ono odbywa jest wspdtdzialanie.
Bezsprzecznie najwickszg jego zaleta jest mozliwos¢ doktadnego przeanalizowania
skomplikowanych probleméw z wykorzystaniem potgczonej inteligencji i doswiadczen calej
grupy bez koniecznosci podporzadkowania si¢ zdaniu jednej osoby. Grupa ma mozliwos¢
wypracowania nowych rozwigzan i zrealizowania ich we wspolpracy ze wszystkimi jej
cztonkami, ponoszacymi jednoczesnie odpowiedzialno§¢ za powodzenie wspoOlnie
realizowanego zadania. Dziatanie zespotowe charakteryzuje si¢ duza kreatywnos$cig oraz
gotowoscig do przeprowadzania zmian i przyjmowania nowych pogladow. Wspotdziatanie
zdecydowanie zwigksza gwarancj¢ powodzenia podejmowanych dziatan. Bardzo dobrze
koresponduje tez z ideg uniwersytetow ludowych oraz zatozeniami ksztalcenia ustawicznego.
Odnosi si¢ do zalozenia gotowosci do zdobywania nowej wiedzy z wykorzystaniem r6znych
zrédet informacji. Z pracg w zespole $cisle zwigzane sa umiejetnosci interpersonalne, ktore
dotycza relacji migdzy ludZzmi i pozwalaja osiaga¢ korzysci ptynace z tych relacji. Chodzi o
takie postgpowanie, aby wybrany przez zesp6t sposob komunikacji byt dla wszystkich
satysfakcjonujgcy. Natomiast szacunek dla drugiego czlowieka ze wszystkimi jego
odmiennymi cechami, odnoszacymi si¢ do narodowosci, odmiennosci etnicznej, kulturowe;,
religijnej czy politycznej stanowi bardzo wazny — jezeli nie najwazniejszy aspekt pracy w
grupie i wspolistnienia w spoteczenstwie w ogoéle. To na wspieraniu i rozwoju tych
elementéw wsrdd uczestnikéw projektu zalezy nam szczegolnie.

Majac na wzgledzie powyzsze zamierzenia uznajemy, ze przedmiotem ewaluacji beda

nastepujace zagadnienia:
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e aktywnos$¢ uczestnikow projektu (realizacja dziatan na rzecz wlasnego rozwoju);

e wspotdziatanie uczestnikow projektu;

e rozwQj umieje¢tnosci interpersonalnych;

¢ realizacja projektu w zakresie wszystkich jego celow;

e okreslenie wptywu projektu na jego bezposrednich odbiorcow;

e ocena dziatan podejmowanych w projekcie w konteks$cie realizacji zadan statutowych

ZUL.

1.2. Ustalenie i sformulowanie celu ewaluacji

Wazne jest okreslenie poziomu zadowolenia, wskazanie przez uczestnikow elementow
kursu, ktore warto by udoskonali¢ w przysztosci (zard6wno co do metod i form pracy — czyli
potencjatu miejsca kursu i jako$ci pracy wykladowcow, jak i tresci programowych). Celem
ewaluacji jest udoskonalenie efektywnosci pracy fundacji. Interesuje nas zwtlaszcza
sprawdzenie, czy 1 w jaki sposob dziatalno$¢ ZUL sprzyja ksztaltowaniu i1 uzyskaniu
pozadanych postaw oraz tego, ktére 2z dostrzezonych probleméw wymagaja
natychmiastowego rozwigzania. Chcemy sprawdzié¢, czy realizacja projektu przebiega
zgodnie z potrzebami uczestnikOw 1 czy przy przeprowadzaniu projektu wykorzystuje si¢
odpowiednie sposoby jego realizacji 1 stwarza optymalne warunki uczestnikom projektu.
Wyniki badan prowadzone w trakcie prac ewaluacyjnych zostang poddane analizie, a wnioski

z tych analiz zostang wdrozone w zycie.

1.3. Ustalenie wskaznikow ewaluacyjnych

Definicja wskaznikdéw: mierzalne cechy, zachowania, postawy pozwalajace sprawdzi¢
skuteczno$¢ programu, peinig role dowodow zaistniatych zmian; okreslane bywaja jako
,wskazniki sukcesu”. Wskaznik to czynnik ilo§ciowy (odsetek, procent, stopien), jakosciowy
(opinia) lub zmienna za pomoca, ktérej mozna zmierzy¢ osiagnigcie celow.

Biorgc pod uwage fakt, ze program prezentowanego projektu jest zaplanowany do
realizacji w szczego6lnosci w uniwersytetach ludowych, to napotykamy pewng trudno$¢ w
zakresie okre$lenia tzw. twardych wskaznikow ewaluacji. Zwigzane to jest z tym, ze UL nie
poddaje si¢ typowym regutom ,twardej” ewaluacji w taki sam sposob, jak instytucja
formalnej edukacji dorostych, szkota czy uczelnia wyzsza. A zatem opracowane wskazniki
ewaluacji beda miaty przede wszystkim charakter jakosciowy (bgda je stanowi¢ gldwnie

opinie uczestnikéw kursu).
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1.4. Ustalenie pytan kluczowych

e W jakim stopniu osiagnigte zostaly cele programu?

e Jakie czynniki miaty wplyw na osiagnigcie celow?

e Jakie czynniki utrudniaty realizacje celow?

e Ktore z zaprojektowanych w programie i zastosowanych przez nauczyciela metod 1
form pracy oraz jakie $rodki i pomoce dydaktyczne wyzwalaly u kursantow
najwiekszg aktywnos¢ na zajeciach?

e Jakie czynniki miaty decydujacy wpltyw na wzrost u kursantow motywacji do nauki i

dlaczego?

1.5. Ustalenie Zrédel informacji
Zrédlo informacji beda stanowi¢ zaréwno uczestnicy kursu, z ktorym zostanie
zrealizowana ankieta ewaluacyjna, jak i obserwacja, ale i dokumentacja zgromadzona w
procesie ewaluacyjnym.
e [LUDZIE: obserwacja w trakcie trwania kurséw przeprowadzana zarOwno przez
pracownikow UL, jak rowniez prowadzacych zajgcia
e DOKUMENTACIJA: kwestionariusze rekrutacyjne oraz kwestionariusze ankiety
wypetniane zar6wno przez prowadzacych, jak i uczestnikow zajg¢ programu ,,Budzet

w pigulce”.

1.6. Ustalenie metod i narzedzi badawczych
e BADANIE ANKIETOWE - Kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby badania.
Kwestionariusz zostanie opracowany w instytucji odpowiedzialnej za realizacj¢ kursu.
e OBSERWACIJA - Arkusz obserwacji zostanie opracowany na potrzeby badania
ewaluacyjnego w projekcie ,,Budzet w pigulce”.
e ANALIZA DOKUMENTACII zostanie zrealizowana gléwnie poprzez analize
kwestionariuszy zgloszeniowych o0s6b uczestniczacych w kursie. Pozwoli to

zdefiniowac, jakie osoby uczestniczg w realizacji owego projektu.

1.7. Ustalenie harmonogramu ewaluacji

Ustalenie harmonogramu (ram czasowych) badan ewaluacyjnych:
e termindw rozpoczgcia i zakonczenia ewaluacji;
e terminow kolejnych zaplanowanych dziatan;

e okreslenie czasu potrzebnego zardwno na zebranie danych, jak i1 ich analizg

26



ZACHODNIOPOMORSKI

P UNIWERSYTET
A LUDOWY J

e 0s6b odpowiedzialnych za ich wykonanie

* * %
* *

M Frasmus+

* 4

Termin Termin Osoby
rozpoczecia | zakonczenia odpowiedzialne
Zbieranie materialu empirycznego 14.11.2020 19.09.2021 Angelika Felska,
(ankietowanie, prowadzenie arkuszy Anna Kryszkiewicz
obserwacji, gromadzenie dokumentacji)
Analiza danych 01.09.2021 15.10.201 Angelika Felska,
Anna Kryszkiewicz
Opracowanie raportu ewaluacyjnego 16.10.2021 15.11.2021 Angelika Felska,
Anna Kryszkiewicz

ETAP IT - GROMADZENIE I MONITOROWANIE DANYCH

Ustalenie sposobu pozyskiwania:
e dokumentowanie
e opracowywanie

e archiwizowanie

ETAP III - ANALIZA DANYCH ORAZ INTERPRETACJA WYNIKOW

e Porownanie wynikow badan z planowanymi celami, zidentyfikowanie celow, ktore:

zostaly osiagnigte; zostaty osiggnigte czesciowo; nie zostaty osiggnigte

e Interpretacja (wyjasnienie), co wptyng¢to na uzyskanie takich a nie innych wynikow

badan

e Uwagi, wnioski, rekomendacje

ETAPI1V - RAPORT EWALUACYJNY

L Wprowadzenie

II.  Cele ewaluacji

III.  Opis zastosowanych metod i narzedzi badawczych

IV.  Charakterystyka proby badawczej (doboru populacji) i wykaz innych zrédet, z ktorych

pozyskiwano informacje

V. Interpretacja wynikow

VI.  Wnioski i rekomendacje na przysztosé¢

VII. Zataczniki
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