21 wrzesnia 2026

Mistrzostwa Polski w Adamowie

VDUATHLON

ADAMOW

W zwiazku z organizacjg Mistrzostw Polski w Duathlonie Dystans Standard w dniu 27 wrzesnia
2026 r. w Adamowie i okolicy moga wystapi¢ ograniczenia w ruchu drogowym. Biegi na 10 i 5 km
przebiega¢ beda ulicami: Targowa, Spotdzielcza, Malinowa, Grzymaty, Stoneczna. Trasa petli
rowerowej - drogi powiatowe nr 1350L i 1359L (ulice: Targowa, Meczennikow Katynia,
Wyszynskiego, Kosciuszki, Putaskiego, dalej kierunek Konorzatka-Krzéwka).

PROGRAM SZCZEGOLOWY IMPREZY:

09:00 - 12:45 otwarcie biura zawodow

10:00 - 12:45 otwarcie strefy zmian

10:30 - start dystansu Mini 1 (1-4 lat)- roczniki 2022-2025

10:45 - start dystansu Mini 2 (5-6 lat)- roczniki 2020-2021

11:00 - start dystansu Mini 3 (7-8 lat)- roczniki 2018-2019

11:15 - start dystansu Mini 4 (9-10 lat)- roczniki 2016-2017

11:30 - start dystansu Mini 5 (11-12 lat)- roczniki 2014-2015

11:45 - start dystansu Mini 6 (13-15 lat)- roczniki 2012-2013

12:30 - ceremonia wreczenia nagréd Dystanséow Mini

13:00 - start Mistrzostw Polski w Duathlonie na dystansie Standard

15:30 - 17:30 odbiér rowerdw ze strefy zmian (za okazaniem numeru startowego)
17:00 - ceremonia wreczenia nagrod Mistrzostw Polski w Duathlonie na dystansie Standard

17:30 - zakonczenie imprezy


https://adamow.pl/mistrzostwa-polski-w-adamowie-2/

Regulamin ...PDF

Trasa biegu

Trasa rowerowa


https://adamow.pl/wp-content/uploads/2026/09/00_regulamin-Mistrzostw-Polski-w-Duathlonie-na-dystansie-Standard-2026.pdf
https://adamow.pl/wp-content/uploads/2026/09/03_Trasa-biegowa.png
https://adamow.pl/wp-content/uploads/2026/09/03_Trasa-kolarska.jpeg

