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KIS

KLUB INTEGRAC]I SPOLECZNE] funkcjonujacy w ramach Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Adamowie rozpoczat swoja dzialalnos¢ w grudniu 2013 roku. I edycja Klubu trwata od
01.12.2013r. do 31.08.2014r. Realizowana byta w ramach projektu ,,Kompleksowe formy
reintegracji spoteczno-zawodowej w srodowisku lokalnym”. Program wspoétfinansowany byt ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. II edycja trwa od dnia
01.09.2014r. Zajecia w Klubie odbywaja sie w siedzibie Urzedu Gminy w Adamowie przy ulicy
Kleeberga 5. Zadaniem Klubu jest przede wszystkim wspieranie 0s6b bezrobotnych z terenu gminy
Adamoéw, korzystajacych takze ze swiadczen pomocy spotecznej. Formuta Klubu ma umozliwi¢
wzrost aktywnosci zyciowej, wyzwolenie sie z biernosci i uzyskanie narzedzi do samodzielnego
radzenia sobie z trudnosciami, na jakie napotykaja osoby dtugotrwale bezrobotne.

Glownym celem KIS jest:

* minimalizowanie skutkéw bezrobocia,

* promowanie aktywnosci i przedsiebiorczosci spotecznej,
* przygotowanie do podjecia zatrudnienia

* przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,

* pomoc w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia.

KLUB INTEGRAC]I SPOLECZNE] w Adamowie spetnia wiele funkc;ji:

* przygotowuje i prowadzi warsztaty oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawodowej,

* oferuje pomoc psychologicznag indywidualna i grupowa,

* oferuje nieodptatny dostep do Internetu w celu poszukiwania pracy dla Klientow Klubu,

* oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych aplikacji zawodowych

oraz mozliwos$¢ napisania ich na komputerze,

* oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz szkolen i kurséw podnoszacych lub uzupetniajacych
kwalifikacje zawodowe.

W ramach Klubu zajecia prowadzone sg w formie indywidualnej i grupowej. Dla oséb
zakwalifikowanych do grup warsztatowych prowadzone sa zajecia aktywizujace i psychoedukacyjne.
Na potrzeby dziatan w zakresie reintegracji spoteczno-zawodowej zatrudniono: psychologa, doradce
zawodowego, Lidera Klubu, terapeute. Doradca zawodowy, psycholog prowadzi zajecia w KIS w
ramach umowy-zlecenie, ktora sfinansowana zostata ze sSrodkéw wtasnych gminy. Terapeuta,
prowadzi zajecia w ramach umowy zlecenia pracy wolontariackiej. Rekrutacja uczestnikéw do I oraz
IT edycji KIS zajmowali sie pracownicy socjalni. Warsztaty grupowe Klubu Integracji Spotecznej
odbywaja sie dwa-trzy razy w tygodniu. W zaleznosci od potrzeb uczestnicy sa kierowani do
poszczegdlnych specjalistow. Indywidualne zajecia z doradca zawodowym maja wymiar 3 godzin na
uczestnika Klubu i realizowane sa przez caly okres trwania edycji.

Zakres tematyczny zaje¢ obejmuje:

1. Integracje grupy


http://adamow.pl/wp-content/uploads/2019/12/Strategia-integracji-spolecznej.pdf
http://adamow.pl/wp-content/uploads/2019/12/Strategia-integracji-spolecznej.pdf

2. Zajecia reintegracyjne realizowane poprzez :

a) reintegracje spoteczna tj. prace nad identyfikacja wlasnych zasobow i umiejetnosci, prace nad
budowaniem pozytywnej samooceny, radzenie sobie ze stresem, trening zachowan asertywnych,
warsztat z zakresu poprawnej komunikacji interpersonalnej oraz autoprezentaciji,

b) reintegracje zawodowa - ksztattowanie postawy pro-aktywnej tj.

warsztaty z zakresu umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy oraz wiedzy o rynku pracy,
tworzenia dokumentacji aplikacyjnej, symulacja rozméw kwalifikacyjnych z pracodawca

3. Poradnictwo zawodowe - tworzenie wraz z doradca zawodowym Indywidualnych Planéw Dzialania
4. Zajecia teoretyczno-praktyczne z zakresu udzielania Pierwszej Pomocy

5. Porady dotyczacych pielegnacji i stylizacji fryzur w celu podniesienia i wzmocnienia wizerunku
postaw uczestniczek klubu.

6. Zajecia plastyczne polegajace na wykonywaniu 0zddb bozonarodzeniowych.

16 grudnia br. w Klubie odbyto sie spotkanie wigilijne w ktorym wzieli udziat: Wéjt Gminy Adamow -
Stawomir Skwarek, uczestnicy KIS oraz osoby prowadzace zajecia. Jak nakazuje tradycja, wszyscy
wigilijni goscie odmowili modlitwe, lamali sie optatkiem, sktadajac sobie najlepsze zyczenia
Bozonarodzeniowe. Po Zyczeniach wszyscy goscie czestowali sie wigilijnymi potrawami.



