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Miejsca wypoczynku na terenie Gminy Adamów 

Adamów –kompleks boisk „Orlik”,  stadion LKS „Sokół”, siłownia zewnętrzna, ponad 50 km
wytyczonych i oznakowanych szlaków biegowych, spacerowych, nordic walking,  prawie 40 km
oznakowanych szlaków rowerowych, oznakowany rowerowy Szlak Ziemi Łukowskiej.

Gułów – zadaszona drewniana altana, miejsce na ognisko, plac zabaw dla dzieci, siłownia
zewnętrzna, stojaki na rowery, parking leśny „Rondo” z altaną i miejscem na ognisko,

Hordzieżka – drewniana altana z miejscem na ognisko,

Konorzatka – drewniana altana z miejscem na ognisko,

Turzystwo – drewniana altana,

Sobiska – drewniana altana z miejscem na ognisko.

Baza noclegowa:

Internat Zespołu Szkół im. Gen. F. Kamińskiego w Adamowie
21-412 Adamów, ul. Szkolna 6, tel./fax  25 755 31 69
e-mail: zswadamowie@post.pl

Pokoje gościnne w Sali Bankietowej Magnolia, Ewa Wojtaś
21-481 Wola Gułowska 83G, tel. 506 061 174, 507 048 270
e-mail: ewaw723@o2.pl

Pokoje gościnne w Zajeździe Wodzirej, Rafał Kardas
21-412 Adamów, Turzystwo 30a, tel. 508 047 386
e-mail: r.kardas@op.pl

Baza gastronomiczna:

Bar, 21-412 Adamów, ul. Cmentarna 82,
Pizzeria Piekiełko, 21-412 Adamów, ul. Cmentarna 11,

Restauracja Astoria, 21-412 Adamów, pl. Śniegockich 1


