26 lipca 2018

Polmaraton Tradycji w Lesie Gulowskim

L —

Juz po raz si6dmy mamy wielka przyjemnosé zaprosi¢ Panstwa do udziatu w imprezie biegowej pn.
»Polmaraton Tradycji w Lesie Gulowskim”. Zgodnie ze wczesniejsza obietnica bieg odbedzie sie 15
wrzesnia 2018 r. Serdecznie zapraszamy wszystkich mitosnikéw biegania do aktywnego spedzenia
czasu w sobotnie wrzesniowe popotudnie na urokliwych szlakach turystycznych na terenie Lasu
Gulowskiego. Zgodnie z tradycja imprezy mozna sprobowac swoich sit na dystansie pétmaratonu tj.
ok. 21 km lub biegu na dystansie 5 km. Chodziarze z kijkami Nordic Walking beda mieli do
pokonania dystans 5 km.

Zapisy ruszaja i mozna je dokonywac za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego na

stronie https://adamow.pl/biegi/polmaraton/ . Zgtoszenia droga elektroniczna beda mozliwe do 12
wrzesnia 2018 r. Po tym terminie zgtoszenia beda mozliwe jedynie w dniu imprezy w biurze
zawodow. Zapraszamy do wspolnego biegania. Czekamy na Wasze zgtoszenia.
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