24 wrzesnia 2018

Jubileuszowa Adamowska Dziesiatka



e

Jubileuszowa

X Adamowska Dziesigtka
28 pazdziernika 2018 r.

Program imprezy:

10.00 - otwarcie biura zawodow

10.45 - start biegéw mlodziezowych - max. 2 petle
(ul. Kleeberga, Spacerowa, Szkolna, Cmentarna, Kleeberga)

12.15 - dekoracja zwyciezcow biegow mlodziezowych
13.30 - start X ADAMOWSKIEJ DZIESIATKI - 4 petle
(ul. Kleeberga, Wyszynskiego, Koscielna, Gozdalskiego, Szkolna, Spokojna.,

L.akowa, Cmentarna, Kleeberga)

15.00 - dekoracja zwyciezcow biegu glownego

Tantasrali.,



https://adamow.pl/jubileuszowa-adamowska-dziesiatka/

Zapraszamy wszystkich mitosnikdw biegania do aktywnego spedzenia czasu. W
niedziele 28 pazdziernika 2018 r. wystartuje jubileuszowa X Adamowska
Dziesigtka. W programie biegi mtodziezowe na dystansach od 100 do 2000 m
oraz bieg gtowny na dystansie 10 km.

Zapisy stronie www.adamow.pl - link . Zgtoszenia on-line do 25 paZzdziernika
2018 r. Po tym terminie zgtoszenia w biurze zawodow w dniu imprezy.
Zapraszamy do wspolnego biegania.

Regulamin biegu gtéwnego ...PDF
Regulamin biegéw mlodziezowych ...PDF

Plan biegu gléwnego ...PDF

Plan biegow mlodziezowych ...PDF
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https://adamow.pl/wp-content/uploads/2018/09/01_regulamin_dziesiątka.pdf
https://adamow.pl/wp-content/uploads/2018/09/01_regulamin_bm.pdf
https://adamow.pl/wp-content/uploads/2018/09/plan-biegów-10km.jpg
https://adamow.pl/wp-content/uploads/2018/09/plan-biegów-mlodziezowy.jpg
https://adamow.pl/biegi/jubileuszowa-x-adamowska-dziesiatka/

