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Jubileuszowa Adamowska Dziesiątka



https://adamow.pl/jubileuszowa-adamowska-dziesiatka/


Zapraszamy wszystkich miłośników biegania do aktywnego spędzenia czasu. W
niedzielę 28 października 2018 r. wystartuje jubileuszowa X Adamowska
Dziesiątka. W programie biegi młodzieżowe na dystansach od 100 do 2000 m
oraz bieg główny na dystansie 10 km.
Zapisy stronie www.adamow.pl – link . Zgłoszenia on-line do 25 października
2018 r. Po tym terminie zgłoszenia w biurze zawodów w dniu imprezy.
Zapraszamy do wspólnego biegania.
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https://adamow.pl/wp-content/uploads/2018/09/01_regulamin_dziesiątka.pdf
https://adamow.pl/wp-content/uploads/2018/09/01_regulamin_bm.pdf
https://adamow.pl/wp-content/uploads/2018/09/plan-biegów-10km.jpg
https://adamow.pl/wp-content/uploads/2018/09/plan-biegów-mlodziezowy.jpg
https://adamow.pl/biegi/jubileuszowa-x-adamowska-dziesiatka/

