8 pazdziernika 2017

BIEGI ULICZNE W ADAMOWIE

Gmina Adaméw oraz Klub Biegacza V-Max Adamdw zapraszaja mitosnikdw biegania na IX Adamowska
Dziesiagtke. To kolejna, po Pétmaratonie Tradycji, impreza biegowa popularyzujgca aktywnos¢ fizyczng
i zdrowy tryb zycia organizowana w Gminie Adaméw. Biegi odbedg sie 15 pazdziernika 2017 r. w
godz. 10 - 16. W programie: bieg na 5 km i 10 km. Atestowana trasa przebiegad bedzie ulicami:
Kleeberga, Wyszynskiego, KosScielna, ks. Gozdalskiego, Szkolna, Spokojna, takowa, Cmentarna,
Spotdzielcza, Targowa. Start i meta biegéw znajdowac sie bedzie na ul. Kleeberga.

Gmina Adaméw oraz Klub Biegacza V-Max Adamoéw zapraszajg mitosnikdéw biegania na IX Adamowskg
Dziesigtke. To kolejna, po Pétmaratonie Tradycji, impreza biegowa popularyzujgca aktywnos¢ fizyczna
i zdrowy tryb zycia organizowana w Gminie Adaméw. Biegi odbedg sie 15 paZdziernika 2017 r. w
godz. 10 - 16. W programie: bieg na 5 km i 10 km. Atestowana trasa przebiegac bedzie ulicami:
Kleeberga, Wyszynhskiego, Koscielna, ks. Gozdalskiego, Szkolna, Spokojna, tgkowa, Cmentarna,
Spétdzielcza, Targowa. Start i meta biegéw znajdowacd sie bedzie na ul. Kleeberga. Dla kazdego z
uczestnikow medal i koszulka techniczna oraz nagroda niespodzianka dla kazdego, kto pobije swdj
rekord zyciowy w biegu na 10 km.

Szczeqdty i zapisy na stronie: http://www.adamow.pl/

Zapraszamy do udziatu i kibicowania.
W zwigzku z biegami wystapig czasowe utrudnienia w ruchu drogowym.

Ponizej prezentujemy trasy biegéw oraz projekty: medali, pucharéw i koszulek.


https://adamow.pl/biegi-uliczne-w-adamowie/
http://www.adamow.pl/art,755,adamowska-dziesiatka.html
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