2 stycznia 2020

Ptasia grypa

Ptasia grypa to choroba, na ktora zapadaja gtownie ptaki, jednak w niektérych przypadkach do
zakazenia moze dojs¢ takze u ludzi. Jednak przestrzeganie okreslonych zasad pozwala unikna¢
infekcji. Jakie sa przyczyny i objawy ptasiej grypy? Jak mozna sie nia zarazi¢? Jak unikna¢ zakazenia?

Ptasia grypa jest zakazeniem wywolywanym przez wirus grypy typu A. Atakuje on gtdwnie ptaki,
jednak niekiedy do zakazenia moze dojs¢ takze u ludzi. O ptasiej grypie zrobito sie gtosno w 1997
roku w Azji. Na fermach drobiu w Hong Kongu padt drdb, u ktérego wykryto szczep H5N1. Zarazito
sie nim wowczas 16 o0s6b, z ktorych osiem zmarto. Pierwsze sygnaty o zblizajacym sie do Europy
wirusie ptasiej grypy H5N1 pojawity sie pod koniec lutego 2003 roku. Do Polski ptasia grypa dotarta
dopiero w 2006 roku. Po raz kolejny zaatakowata w Europie (takze w naszym kraju) w 2014 roku.
Pod koniec 2016 roku znéw pojawily sie doniesienia o epidemii ptasiej grypy. Z kolei w 2017 roku
poinformowano, ze w Chinach rozprzestrzenia sie wirus ptasiej grypy o nazwie H7N9. Czy jest sie
czego bac?

Jak mozna sie zarazic¢?

Ludzie moga sie zarazi¢ ptasia grypa przez bliski kontakt z chorymi ptakami lub ich miesem,
odchodami czy piérami. Czlowiek moze przenosi¢ wirusa grypy ptakéw na butach, odziezy, czy
nawet rekach, nie zachowujac odpowiednich srodkow bezpieczenstwa. Do tej pory nie odnotowano
przeniesienia infekcji z cztowieka na cztowieka.

Czy jest sie czego bac?

Nalezy podkresli¢ réznice pomiedzy obecnie wystepujacymi ogniskami wysoce zjadliwej grypy
ptakow u drobiu i dzikich ptakow, a tymi, ktore byly notowane w przesziosci. Przed kilkoma laty
notowane przypadki ptasiej grypy u drobiu, w Polsce i na swiecie, byly wywotane podtypem H5N1,
ktory rzeczywiscie mogt wywotywac rowniez zakazenie u ludzi. Co wazne, do zakazenia mogto dojsc¢
poprzez kontakt z chorymi ptakami lub skazonym srodowiskiem, natomiast nigdy poprzez zjedzenie
miesa drobiowego poddanego obrébce termicznej. Ponadto, warto podkreslic, ze nigdy do tej pory w
Europie nie odnotowano zakazen u ludzi wirusem. Obecnie notowane ogniska u drobiu i dzikich
ptakow w Polsce i Europie sa wywotane podtypem H5N8. Nowy podtyp wirusa jest Scisle
monitorowany przez stuzby epidemiologiczne, a osoby, ktére miatly kontakt z chorym drobiem sa
obejmowane tzw. nadzorem epidemiologicznym. Jednak, co trzeba podkresli¢, do tej pory nigdy nie
stwierdzono u ludzi zakazen podtypem H5NS8.

Objawy
Objawy u ptakow
Okres inkubacji trwa 3 do 5 dni w zaleznosci od szczepu wirusa (czasami do 7 dni), gatunku drobiu i


https://adamow.pl/ptasia-grypa/

jego wieku.

Objawy kliniczne ptasiej grypy u drobiu sa mato charakterystyczne i zréznicowane w zaleznosci od
zjadliwosci szczepu wirusa wywolujacego chorobe, gatunku i wieku ptakdw, zakazen towarzyszacych
oraz warunkow srodowiskowych.

Glowne objawy kliniczne wysoce zjadliwej grypy ptakow (HPAI) u drobiu to:

* depresja,

* brak apetytu,

» gwalttowny spadek/utrata produkcji jaj, miekkie skorupy jaj,

* objawy nerwowe,

* zasinienie i obrzek grzebienia i korali,

* silne tzawienie, obrzek zatok podoczodotowych, kichanie,

¢ trudnosci z oddychaniem,

* biegunka.

Padniecia moga by¢ nagte, bez widocznych objawéw sygnalizujacych zakazenie. Smiertelno$¢ moze
dochodzi¢ do 100%. Przy zakazeniu wirusem grypy o niskiej zjadliwosci moga wystapi¢ objawy
(raczej tagodne) ze strony uktadu oddechowego, depresja, biegunka, zmniejszona produkcja jaj u
niosek az do zaniku, ostabienie, stroszenie pior i goraczke. Zakazone ptaki wydalajg duze ilosci
wirusa z kalem, w wydzielinie z oczu i drég oddechowych. Przedluzajgca sie choroba powoduje
wzrastajace przekrwienie, gléwnie na gardle, tchawicy, zotadku i thuszczu w okolicy serca oraz
podskorne obrzmienie na gtowie i nogach zwierzat.

Objawy u ludzi

Ptasia grypa u ludzi wywotuje objawy podobne do tych spowodowanych zwykta grypa:

* goraczka,

* kaszel,

* bol gardta,

* bdle miesni, stawow,

* zapalenie spojowek,

* ataksja.

W ciezkich przypadkach moze takze powodowac problemy z oddychaniem oraz prowadzi¢ do
zapalenia ptuc.

Grupy podwyzszonego ryzyka

* zdrowe dzieci w wieku od 6. do 23. miesiaca;

* kobiety w ciazy;

* dzieci i mlodziez (od 6. miesigca zycia do 18 lat), leczone przewlekle kwasem acetylosalicylowym;
* dorosli i dzieci chorzy na przewlekte choroby uktadu sercowo-naczyniowego lub oddechowego, w
tym na astme;

* dorosli i dzieci, ktérzy w minionym roku czesto przebywali w szpitalu z powodu choréb
metabolicznych (w tym cukrzycy), niewydolnosci nerek, hemoglobinopatii lub niedoboréw
odpornosci;

* 0S0by po przeszczepie organu.

Ptasia grypa - profilaktyka. Jak unikna¢ zakazenia?

* unikaj kontaktu z ptakami - pamietaj, ze zarazi¢ sie mozna nawet poprzez dotkniecie piér chorego
ptaka - zachowaj czujnos¢ podczas spaceréw w parkach

» w kontakcie z ptakami (np. w gospodarstwach, gdzie hodowany jest dréb) uzywaj jednorazowych
rekawiczek

* myj rece po kazdorazowym zetknieciu z ptactwem, zaréwno dzikim, jak i hodowlanym

* ptasie jaja i mieso drobiowe trzymaj w szczelnie zamknietym opakowaniu, aby nie miaty stycznosci
z inng Zywnoscia, rowniez ze wzgledu na zagrozenie salmonella



* unikaj spozywania surowego jajka, np. w postaci kogla-mogla

» myj doktadnie z uzyciem detergentu wszystkie przedmioty, ktore miaty kontakt z surowym drobiem
(deski, noze, talerze). Pamietaj, ze zamrozenie miesa nie niszczy wirusa ptasiej grypy

* spozywaj mieso drobiowe, przetwory drobiarskie i jaja poddane odpowiedniej obrdébce cieplnej w
temperaturze minimum 70 st. C

* zadbaj o to, aby dzieci unikaly miejsc bytowania dzikiego ptactwa, ferm drobiu oraz innych miejsc
jego przetrzymywania

Wskazowki dla hodowcow przyzagrodowych:

* karmienie i pojenie drobiu w pomieszczeniach zamknietych, do ktérych nie maja dostepu ptaki
dzikie

* przetrzymywanie drobiu w zamknieciu lub na ogrodzonej przestrzeni, pod warunkiem
uniemozliwienia kontaktéw z dzikim ptactwem (siatki ochronne, zadaszenia - odizolowanie od innego
drobiu kaczek i gesi)

* przechowywanie paszy w pomieszczeniach zamknietych lub pod szczelnym przykryciem

* unikanie pojenia ptakéw i czyszczenia kurnikow woda pochodzaca spoza gospodarstwa (zbiorniki
wodne i rzeki)

* zgtaszanie lekarzowi weterynarii, wéjtowi, burmistrzowi i innym organom wtadzy lokalnej
przypadkow padnie¢ drobiu

* mycie rak woda z mydtem po kazdym kontakcie z drobiem lub ptakami dzikimi

Wskazowki dla konsumentow:

* jedz mieso drobiowe, przetwory drobiarskie i jaja tylko po ugotowaniu lub pieczeniu (temperatura
- minimum 70 stopni C)

* myj doktadnie z uzyciem detergentu deski, noze, talerze, na ktérych przygotowywates surowy dréb;
zamrozenie miesa nie niszczy wirusa ptasiej grypy - nie dotykaj, bez odpowiedniego zabezpieczenia,
martwych lub sprawiajacych wrazenie chorych ptakéw dzikich ani ubitego drobiu

* zadbaj o to, aby dzieci unikaly miejsc, gdzie bytuje dzikie ptactwo, ferm drobiu

* myj rece po kazdorazowym zetknieciu z ptactwem, zaréwno dzikim, jak i hodowlanym; dopilnuj,
aby robily to takze dzieci

* pamietaj, aby surowe mieso drobiowe nie miato stycznosci z innymi produktami zywnosciowymi



