
1 lipca 2021

X Półmaraton Tradycji za nami

Miłośnicy aktywnego wypoczynku przybyli  w sobotę 27 czerwca do Adamowa na X Półmaraton
Tradycji. Trasa jak zwykle wiodła leśnymi drogami Lasu Gułowskiego, skrywającego wiele miejsc
związanych  z  historią  tego  terenu  i  historią  Polski.  Zgodnie  z  tradycją  imprezy  można  było
spróbować swoich sił  na dystansie  półmaratonu tj.  ok  21 km oraz biegu i  Nordic  Walking na
dystansie 5 km.

Wyniki zawodów:

http://time2go.pl/…/X_Polmaraton_Tradycji_wyniki…

http://time2go.pl/…/X_Polmaraton_Tradycji_Bieg_na_5_km…

http://time2go.pl/…/X_Polmaraton_Tradycji_NW_na_5_km…

Z Adamowa półmaraton ukończyli:

Marek Chadaj 1.45,3427.
Przemysław Ochnik 1.47,2228.
Robert Golba 1.58,1429.
Barbara Ochnik 2.03,5330.

https://adamow.pl/x-polmaraton-tradycji-za-nami/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftime2go.pl%2Fuserfiles%2FX_Polmaraton_Tradycji_wyniki_zawodow.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2VcnGUTO1Bll-0ZjBzOrgWEb9PkDGQA6fEdkHyiuwP-oaRjzW-MfhGEAs&h=AT2zZE2yCMCAm_uxUIXhkphFxnJy704v9zMeXT-KG1UjpB9h-mZblwWrOLlfjesISL5zgoxzyx-dqyOHLjgnvM8BK2qEi6AtVDanHMqEOK_22T7fnDM4kbnJsamhqQhdf9Tb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2a_jqNC5BvuOlbryHo_EPhaqA8tx0u1YgDf30A24W7A0AhD1wfPmPyYnbrJwxiZajAwWPCJWyHeKiuzFC0VVL3ddKmgin4-oE0g1DTQziPBvRQB6nejxPI7CmfYV4JHwyLLB49SVz0PXHQLF0e9ScuKEvxDTt-oqY-7vvjF8DQmA
http://time2go.pl/userfiles/X_Polmaraton_Tradycji_Bieg_na_5_km_wyniki.pdf?fbclid=IwAR10fkwOf_u_-fKQcFIE6oboNLQ_ZGhsw6sig9sa0YDUvLd-z3d-h2xHHcU
http://time2go.pl/userfiles/X_Polmaraton_Tradycji_NW_na_5_km_2021_wyniki.pdf?fbclid=IwAR16O2hpsWfI7mjhI9YEvYEcrydJmeE9FVYKrCMyVZp9E4K-fMGmKOxwZoA


Na 5 km pobiegli:

Piotr Jaworski 20.486.
Paweł Młodzikowski 20.567.
Weronika Młodzikowska 24.518.
Marian Ponikowski 26.189.

Gratulujemy wszystkim

Jak  co  roku  Gmina  Adamów  była  współorganizatorem  wydarzenia.  Natomiast  głównym
organizatorem sportowej  rywalizacji  był  Klub Biegacza V-Max Adamów, któremu dziękujemy za
świetną imprezę. Słowa uznania niech popłyną do druhów z OSP z Adamowa i Hordzieżki, którzy
zabezpieczali trasy biegów, a także ZGK, który zadbał o stronę techniczną.


