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Klub Biegacza V-Max Adamów oraz Gmina Adamów zapraszają na VIII Adamowską Dziesiątkę. To
kolejna impreza biegowa popularyzująca aktywność fizyczną i zdrowy tryb życia. Biegi odbędą się 23
października 2016 r.  w godz. 10 – 16. Trasy przebiegać będą ulicami: Kleeberga, Wyszyńskiego,
Kościelna,  ks.  Gozdalskiego,  Szkolna,  Spokojna,  Łąkowa,  Cmentarna,  Spółdzielcza,  Targowa,
Spacerowa,  Ogrodowa.  Meta  biegów  znajdować  się  będzie  na  ul.  Kleeberga.
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W związku z biegami wystąpią czasowe utrudnienia w ruchu drogowym. Szczegóły w regulaminach i
planach tras biegowych.
Zapraszamy do udziału i kibicowania.
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