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Klub Biegacza V-Max Adamoéw oraz Gmina Adamow zapraszajg na VIII Adamowska Dziesigtke. To
kolejna impreza biegowa popularyzujgca aktywnos$¢ fizyczng i zdrowy tryb zycia. Biegi odbedg sie 23
pazdziernika 2016 r. w godz. 10 - 16. Trasy przebiega¢ bedg ulicami: Kleeberga, Wyszynskiego,
Koscielna, ks. Gozdalskiego, Szkolna, Spokojna, takowa, Cmentarna, Spétdzielcza, Targowa,
Spacerowa, Ogrodowa. Meta biegdw znajdowac sie bedzie na ul. Kleeberga.

Klub Biegacza V-Max Adaméw oraz Gmina Adaméw zapraszajg na VIl Adamowska Dziesigtke. To
kolejna impreza biegowa popularyzujaca aktywnos¢ fizyczng i zdrowy tryb zycia. Biegi odbedg sie 23
pazdziernika 2016 r. w godz. 10 - 16. Trasy przebiegac bedga ulicami: Kleeberga, Wyszynskiego,
KosScielna, ks. Gozdalskiego, Szkolna, Spokojna, tgkowa, Cmentarna, Spoétdzielcza, Targowa,
Spacerowa, Ogrodowa. Meta biegéw znajdowac sie bedzie na ul. Kleeberga.

W zwigzku z biegami wystgpia czasowe utrudnienia w ruchu drogowym. Szczegéty w regulaminach i
planach tras biegowych.
Zapraszamy do udziatu i kibicowania.
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