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Środy z profilaktyką

„Środy z profilaktyką” to cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, poświęcona profilaktyce
chorób i promocji zdrowia. Każda środa to inny, ważny aspekt naszego zdrowia. Formuła akcji ma na
celu zachęcać pacjentów do działania, popularyzować i wspierać postawy prozdrowotne, uczyć
odpowiedzialności za własne zdrowie, zacieśniać współpracę z organizacjami pacjenckimi, a także
budować pozytywny wizerunek NFZ wśród pacjentów.

Zadbaj o zdrowie. Postaw na profilaktykę!

Więcej o tym, jak zadziałać profilaktycznie dowiedzą się Państwo​ z lektury materiałów edukacyjnych
zamieszczonych poniżej, przygotowanych przez ekspertów Narodowego Funduszu Zdrowia.

https://adamow.pl/srody-z-profilaktyka/


Ulotka Profilaktyka Chorób Układu Krążenia 19.04.2023

http://adamow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Ulotka-Profilaktyka-Chorob-Ukladu-Krazenia-19.04.2023.pdf

