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Środa z profilaktyką

W dniu 17 maja obchodzony jest Światowy Dzień Nadciśnienia Tętniczego. Z raportu Narodowego
Funduszu Zdrowia wynika, że aż 10 mln dorosłych Polaków ma nadciśnienie tętnicze. Nieleczone
nadciśnienie może prowadzić m.in. do udarów, choroby niedokrwiennej serca, niewydolności serca i
nerek. W związku z obchodami Światowego Dnia Tętniczego NFZ zachęca do sprawdzenia swojego
ciśnienia i przypomina o możliwości skorzystania z programu profilaktycznego chorób układu
krążenia (CHUK).  Program adresowany jest do osób od 35. do 65. r.ż.  Lista placówek realizujących
program dostępna jest w wyszukiwarce Gdzie się leczyć link
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
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