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Nie czekaj na objawy - sprawdzZ swoje zdrowie w programie , Moje Zdrowie”
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Nowy program profilaktyczny

MOJE ZDROWIE

Bilans zdrowia osoby doroste;j

Program ,Moje Zdrowie”: na czym polega?

To nowy program zdrowotny Ministerstwa Zdrowia. Dzieki niemu sprawdzisz kondycje zdrowotna
organizmu, a wyniki badan oméwisz z personelem medycznym swojej przychodni POZ i dowiesz sie,
jak skutecznie i systematycznie dbac o zdrowie.

Od 5 maja 2025 r. mozesz wypelni¢ ankiete, ktora jest konieczna, aby zgtosic¢ sie do programu , Moje
Zdrowie”. Udzial jest bezptatny. Program ,Moje Zdrowie” finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia.

Program ,Moje Zdrowie” obejmuje diagnostyke m.in.:

chordb serca
nowotworow

e cukrzycy

zdrowia psychicznego.

Program , Moje Zdrowie”: kto moze skorzystac?
Kazdy, kto:
e ma 20 lat i wiecej (nie ma gornej granicy wieku)

e jest ubezpieczony w Narodowym Funduszu Zdrowia
e wypelni ankiete (online lub w przychodni POZ).


https://adamow.pl/nie-czekaj-na-objawy-sprawdz-swoje-zdrowie-w-programie-moje-zdrowie/

Jak czesto?

e Od 20 do 49 roku zycia - raz na 5 lat.
e Powyzej 49 roku zycia - raz na 3 lata.

WAZNE! Liczy sie rok urodzenia, a nie doktadna data urodzin.

Czy wiesz, ze...?

e 30 kwietnia 2025 r. zakonczyt sie pilotazowy program , Profilaktyka 40 Plus”

¢ Do programu ,Moje Zdrowie” mozesz przystapi¢ po 12 miesiacach od wykonania badan
»Profilaktyka 40 Plus”.

Program , Moje Zdrowie”: jak sie zapisac¢?
Krok 1
Wypehij ankiete, jak Ci wygodnie:

e w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)otwiera sie w nowej karcie, w zaktadce
»Profilaktyka”

e w aplikacji mobilnej mojelKP, w zaktadce ,Profilaktyka”

 bezposrednio w przychodni POZ, do ktorej jestes zapisany, czyli ztozytes deklaracje wyboru
lekarza, pielegniarki i potoznej POZ.

Krok 2
Dostaniesz skierowanie na badania:

e przychodnia POZ wystawia skierowanie na badania
« informuje Cie o tym, gdzie powinienes sie uda¢, aby wykonac zlecone badania
* ze skierowaniem zgtaszasz sie do wyznaczonego punktu pobran.

WAZNE! Przychodnia POZ powinna wystawi¢ skierowanie w ciagu 30 dni.
Krok 3

Robisz badania laboratoryjne.

Podstawowy pakiet dla wszystkich zawiera:

e morfologie krwi
* stezenie glukozy we krwi
e lipidogram:
o TC (Total Cholesterol) - cholesterol catkowity
o LDL (Low-Density Lipoprotein) - cholesterol frakcji LDL, czyli tzw. ,zty” cholesterol
o HDL (High-Density Lipoprotein) - cholesterol frakcji HDL, czyli tzw. ,dobry” cholesterol
o TG (Triglycerides) - trojglicerydy
e poziom kreatyniny wraz z oszacowang wartoscig eGFR (parametr dotyczacy nerek)


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/

e TSH (hormon tyreotropowy)
* badanie ogdlne moczu.

Mozesz otrzyma¢ réwniez dodatkowy pakiet badan w zaleznosci od wieku i wynikdw kwestionariusza
zdrowotnego. Pakiet rozszerzony obejmuje:

e proby watrobowe (ALAT, AspAT, GGTP)

e PSA catkowity u mezczyzn po 50 roku zycia

e anty-HCV

e lipoproteina A (wykonana raz w zyciu w ramach programu w wieku 20-40 lat)
e test na krew utajona w kale - metoda FIT-OC.

Krok 4

Zgtaszasz sie na wizyte podsumowujaca do swojej przychodni POZ. Zostaniesz na nig zaproszony
przez POZ, jak wyniki badan laboratoryjnych beda gotowe.

Personel medyczny sprawdzi m.in.:

e cis$nienie

tetno

* wage

wzrost

obwod talii

obwadd bioder

BMI (wskaZnik masy ciata)

e WHR (stosunek obwodu talii do obwodu bioder).

Nastepnie personel medyczny oméwi z Toba wyniki badan. Jesli bedzie to konieczne, zostaniesz
skierowany na dalsza diagnostyke.

Na wizycie podsumowujacej otrzymasz Indywidualny Plan Zdrowotny, a w nim zalecenia
dotyczace:

e odzywiania

e zdrowego stylu zycia

e aktywnosci fizycznej

badan profilaktycznych

oraz indywidualny kalendarz zalecanych szczepien i porad edukacyjnych.

KONIECZNIE PRZECZYTA]J: Podstawowa opieka zdrowotna - czy wszystko o niej wiesz?

Program , Moje Zdrowie”: co zyskujesz?

e Kompleksowa ocene Twojego stanu zdrowia.


http://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-podstawowa-opieka-zdrowotna-czy-wszystko-o-niej-wiesz,8395.html

e Mozliwosé wczesnego wykrycia chordb, zanim pojawig sie objawy.
 Indywidualne wskazowki, jak dba¢ o swoje zdrowie.

Juz dzisiaj skorzystaj z programu ,,Moje Zdrowie”

Bilans zdrowia pozwala wykry¢ wiele choréb na wczesnym etapie, gdy sa one mozliwe do

wyleczenia. Nie czekaj na objawy, sprawdz swoje zdrowie juz teraz w programie ,Moje
Zdrowie”.

Program ,Moje Zdrowie” finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia.



