22 wrzesnia 2025

Duathlon za nami

W dniu 21 wrzesnia 2025 roku w Adamowie odbyty sie Mistrzostwa Polski w Duathlonie Dystans
Standard. Zawodnicy mieli do pokonania 10 km biegu, nastepnie 40 km jazdy na rowerze i na koniec
5 km biegu. Adaméw reprezentowat Pawet Mlodzikowski, ktéry po emocjonujacej walce, uzyskat
bardzo dobry wynik. W swojej kategorii M35 zajat 2 miejsce, co jednoczesnie dato mu 5 pozycje
wsrod 95 zawodnikdw. W tej kategorii oraz cate zawody wygrat Tomasz Szala z Nowej Iwicznej,
drugi Wojciech Kopycinski z Grebocina, a trzeci Barttomiej Stajniak z Namystowa. Najlepsza wsrod
kobiet byta Alicja Sidor z Jelcz-Laskowice.

Przed gtéwnym startem odbyty sie zawody dla dzieci i mtodziezy, oczywiscie réwniez w duathlonie.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale, a najlepsi atrakcyjne nagrody.


https://adamow.pl/duathlon-za-nami/
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