14 pazdziernika 2025

Adamowska Dziesiatka

XVI Adamowska Dziesiatka odbedzie sie 26 pazdziernika 2025 r.
Start biegu gléwnego nastapi o godz. 11.30.

Bieg na dystansie 10 km przebiegat bedzie ulicami: Kleeberga, Targowa, droga powiatowa nr 1350L,
droga gminna nr 102736L, droga powiatowa nr 1359L, droga gminna nr 102736L, Targowa
i Kleeberga. Start i meta biegu na ulicy Kleeberga przed budynkiem Urzedu Gminy.

W zwiazku z organizacja biegéw informujemy, ze w godzinach 9.30-14.00 moga nastapi¢ utrudnienia
w ruchu drogowym. Na trasie rozstawieni beda wolontariusze dbajacy o bezpieczenstwo, ruchem
drogowym podczas imprezy kierowac beda policjanci z KPP w Lukowie.


https://adamow.pl/adamowska-dziesiatka/
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Program szczegotowy imprezy:

godz. 9.00 - otwarcie biura zawodéw

godz. 9.30 - start biegéw mlodziezowych, ul. Kleeberga
godz. 11.15 - dekoracja zwyciezcow

godz. 11.30 - start biegu na dystansie 10 km - trasa ulicami: Kleeberga, Targowa, droga powiatowa
nr 1350L, droga gminna nr 102736L, droga powiatowa nr 1359L, droga gminna nr 102736L,
Targowa i Kleeberga

godz. 13.15 - wreczenie nagréd zwyciezcom biegoéw
godz. 14.00 - zakonczenie imprezy

Serdecznie zapraszamy.

Regulamin i zapisy:

https://dostartu.pl/xvi-adamowska-dziesiatka-v13562?fbclid=IwdGRjcANV8MIibGNrA03zcGV4dG4DY
WVtAJEXAAEedsEVpuO6XOcfD2 gadN9upKLstWTM6kAoBi6gRbYpk1rOikEQUEXCIAb3CI aem Fbld

371z2S7 g97a9iCRpnw



https://adamow.pl/adamowska-dziesiatka/xvi_plan-trasy/
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