
14 października 2025

Adamowska Dziesiątka

XVI Adamowska Dziesiątka odbędzie się 26 października 2025 r.

Start biegu głównego nastąpi o godz. 11.30.

Bieg na dystansie 10 km przebiegał będzie ulicami: Kleeberga, Targowa, droga powiatowa nr 1350L,
droga gminna nr 102736L, droga powiatowa nr 1359L, droga gminna nr 102736L, Targowa
i Kleeberga. Start i meta biegu na ulicy Kleeberga przed budynkiem Urzędu Gminy.

W związku z organizacją biegów informujemy, że w godzinach 9.30-14.00 mogą nastąpić utrudnienia
w ruchu drogowym. Na trasie rozstawieni będą wolontariusze dbający o bezpieczeństwo, ruchem
drogowym podczas imprezy kierować będą policjanci z KPP w Łukowie.

https://adamow.pl/adamowska-dziesiatka/


Program szczegółowy imprezy:

godz. 9.00    – otwarcie biura zawodów

godz. 9.30    – start biegów młodzieżowych, ul. Kleeberga

godz. 11.15 – dekoracja zwycięzców

godz. 11.30 – start biegu na dystansie 10 km – trasa ulicami: Kleeberga, Targowa, droga powiatowa
nr 1350L, droga gminna nr 102736L, droga powiatowa nr 1359L, droga gminna nr 102736L,
Targowa i Kleeberga

godz. 13.15  – wręczenie nagród zwycięzcom biegów

godz. 14.00  – zakończenie imprezy

Serdecznie zapraszamy.

Regulamin i zapisy:
https://dostartu.pl/xvi-adamowska-dziesiatka-v13562?fbclid=IwdGRjcANV8MljbGNrA03zcGV4dG4DY
WVtAjExAAEedsEVpuO6XOcfD2_gadN9upKLstWTM6kAoBi6gRbYpk1r0ikEgUEXCIAb3CI_aem_Fbld
3ZIzSZ_q9Za9iCRpnw

https://adamow.pl/adamowska-dziesiatka/xvi_plan-trasy/
https://dostartu.pl/xvi-adamowska-dziesiatka-v13562?fbclid=IwdGRjcANV8MljbGNrA03zcGV4dG4DYWVtAjExAAEedsEVpuO6XOcfD2_gadN9upKLstWTM6kAoBi6gRbYpk1r0ikEgUEXCIAb3CI_aem_Fbld3ZIzSZ_q9Za9iCRpnw
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