
19 marca 2026

Informacja o realizacji programu „Opieka wytchnieniowa”

Gmina Adamów realizuje program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego
– edycja 2026 finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego.

Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia członków rodzin lub opiekunów sprawujących
bezpośrednią, całodobową opiekę nad osobami z niepełnosprawnościami. Program ma na celu
odciążenie opiekunów poprzez zapewnienie im czasu na odpoczynek, regenerację oraz załatwienie
niezbędnych spraw życiowych.

W ramach Programu oferujemy bezpłatną, czasową pomoc w formie usług opieki wytchnieniowej,
świadczonych w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej.

Wsparcie zaplanowano dla 4 osób z tereny gminy Adamów z niepełnosprawnością, posiadających
orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z
orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz.
913 z późn.zm.).

Planuje się realizację 552 godzin usług opieki wytchnieniowej w 2026 roku.

Całkowita wartość projektu: 30 967,20 zł

Dofinansowano ze środków Funduszu Solidarnościowego w kwocie: 30 967,20 zł

Umowa nr 807  z dnia 17 luty 2026 roku.

Koordynator Programu: Pani Katarzyna Wierzbicka-Frydrych  numer telefonu:  510 878 107, adres e-
mail: gops@adamow.pl

Adres lokalu w którym można załatwić sprawy związane z przystąpieniem do Programu i jego
realizacją: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Adamowie, adres: ul. Kleeberga 36, 21-412
Adamów od poniedziałku do piątku, w godzinach pracy urzędu tj. od 8.00 do 16.00.
Numer telefonu:  601 519 067, adres e-mail: gops@adamow.pl
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